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Siden sidst

Julemarkedet 2021 afholdtes uden deltagelse af Fuglebakken. Allige-
vel var stemningen god, da boderne abnede for salg af deres omhyg-
geligt forarbejdede husflids varer. Der var paent fremmgade, og som
saedvanlig benyttede mange sig af lejligheden til at forny kontakten til
naboer og bekendte i kvarteret, Tak for en dejlig lgrdag.

Jeg beklager, at det kniber med billeder for novembers begivenheder,
men det skyldes udelukkende, at redaktaren har vaeret sa uheldig at
braekke et par af sine taeer og en ankel. Den slags ting tager det tid at
hele. Sa vi ses farst i det nye ar.

Jeg blev endvidere udpeget til at indga i lokalcenterradet. Det glaeder
jeg mig til. Men det far ingen betydning for min fremtidige rolle i forbin-
delse med fremstillingen af Bjerggardens blad. Pa den front forbliver
alt ved det gamle. Jeg er stadig ansvarlig for bladet. Jens Erik




Telefonnumre til omrade Christiansbjerg

Frivilligkoordinator Anne Skyum:
tif. 4185 4205 Mail: ans@aarhus.dk

Forebyggelseskonsulent Lina Engen:
tif. 8713 3163 + telefonsvarer

Demensnggleperson Susanne Stampe Rasmussen:
tif. 5157 6820 + telefonsvarer

SUNDHED OG OMSORG: 8713 1600 mellem kl. 8.00 og 15.00
Det kan veere sveert at finde lige netop den afdeling i Sundhed og
Omsorg, som man har brug for. Sundhed og Omsorgslinjen hjeelper
dig med at finde den rigtige afdeling og fa svar pa dine spargsmal.
Telefonen er bemandet pa hverdage mellem 8.00 og 15.00.

AKUT BEHOV FOR HJALP

Far du har akut brug for hjaelp i dagtimerne mellem kl. 08.00 og 15.00,
skal du kontakte hjemmeplejen pa ovenstaende nummer

Mellem kl. 15.00 og 08.00 eller i weekender og pa helligdage kan
du ringe til dggnplejen via brandstationen pa 8612 1021.

ER DU UNDER 67 AR?

Hvis det drejer sig om pleje og praktisk hjeelp, og du som borger i for-
vejen modtager bostgtte fra Socialforvaltningen eller bor i et af Social-
forvaltningens botilbud, skal du henvende dig til:
Myndighedsafdelingen, Voksenhandicap

TIf. 8940 5193 eller Mail: myndighedsafdelingsvh@aarhus.dk

LOKALE og BUSRESERVATION

Hvis du har brug for at reservere et lokale eller en bus, sa kontakt
Heidi Brosbgll Jensen mellem kl. 9 0g15, tIf. 2078 1917,
men helst pr. mail: heibro@aarhus.dk
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Arsmadet d. 24. november 2021

Sa har der veeret arsmgde med spaendende informationer og dejlig
underholdning.

Formandens beretning:

Der er i 2022 planlagt et arshjul med en raekke faste arrangementer,
ogsa for barnefamilier. Samarbejdet med Folkenetveerket fortseettes.
Der fortaltes om de faste aktiviteter, samt lokalhistorisk studiekreds.
Der har veeret flere aktiviteter for bgrnefamilier (takket vaere yngre
kreefter i radet). Radet og Folkenetvaerket s@ger statte fra diverse pul-
jer og fonde. Der lgd endvidere en opfordring til borgerne om at melde
sig til radet.. Endelig var der den beklagelige konstatering af, at det ik-
ke har ikke veeret muligt at fastholde det manedlige bankospil pga. for
fa deltagere.

Fra deltagerne i mgdet Igd et stort ganske om at banko genoptages.
Man var endvidere interesseret i at vide, hvordan vi forteeller borgerne
i lokalomradet om arrangementer og aktiviteter pa Bjerggarden? Det
papegedes ogsa, at der ogsa skal veere plads til det sociale og til akti-
viteter ud af huset.

Leder af de 13 lokalcentre i Distrikt Nord, Trine Holst, talte om Ud-
vikling af lokalcentrene, (flere) feellesskaber og samarbejde med civil-

samfundet. Hun sendte en tak til radet for arbejdet med at skabe liv og
faellesskab pa lokalcentret.

Frivilligkonsulent Anne Skyum orienterede om formalia for Lokal-
centerradene: Radets sammensaetning, opgaver og indflydelse.

Og sa var der musik. Mvh. Anne Skyum og Barge Sgrensen

CHRISTIANSKIRKEN

Tirsdag den 7. december afholdes gudstjeneste pa
Lokalcenter Bjerggarden, kl. 14.15

Preest Carsten Haugaard Nielsen og
frivillige Inger, Grethe og Bodil forestar og hjeelper

Alle er velkommen




Banko eftermiddagene er indstillet

Efter et forsgg pa at genstarte bankospillet, efter nedlukningen i forbin-
delse med Corono pandemien, har vi forelgbig valgt at stoppe aktivite-
ten.

Der har beklageligvis ikke vist sig den store interesse for spil eftermid-
dagene. Omkring 10-12 fremmadte er simpelthed for fa, til at det gko-
nomisk er muligt at holde spillet gaende.

Vi haber pa bedre tider ved en anden lejlighed.

Centerradet

Ingen korsel med Liftbussen

Jeg ma desveerre meddele, at Alf efter mange ture ud i det bla ikke
lzengere gnsker at kagre Liftbussen. Jeg er derfor pa jagt efter en ny
chauffer. | far naermere besked, nar og hvis det lykkes os at finde en
anden til at holde i rattet.

Indtil da: Tak for alle turene, som | var med pa.
Mange hilsner og Glaedelig Jul fra
Lene Sarensen

Café Fuglebakken

Lokalcenter Bjerggardens erfaringer med café drift har i en arraekke ik-
ke veeret for gode. Der synes ganske enkelt ikke at veere gkonomisk
grundlag for en café pa stedet. Enten spiser vi vores hjemmelavede
mad i familien, eller vi far faerdiglavet mad udefra, eksempelvis fra Det
Danske Madhus.

Men en gang imellem kan det veere hyggeligt at ga ud at spise. Derfor
har jeg lavet den aftale med Café Fuglebakken, at vi hver maned far
tilsendt deres menuoversigt. Den bliver skrevet ud i 15 eksemplarer og
lagt i alrummet og i forrummet til festsalen pa Bjerggarden. Ud over for
den enkelte at henvende sig pa Fuglebakken, er det ogsa muligt for
aktiviteterne, til arrangementer, at fa leveret mad fra Fuglebakken.
Ring Helle eller Lene pa tif.: 41854422 og har naermere.




Inge-Marie fortaeller om sin barndoms jul i Norge

Inge-Marie forteeller pa syngende norsk dialekt, at hun voksede op i en
lille fieldbygd i Sydnorge. Hendes mor og far havde her et husmands-
sted, der ikke var ret stort. En stue, et veerelse, og et kakken og ikke
meget mere. Her boede Inge-Marie, med faren, moren, 4 sgskende og
en farmor. Der var ingen indlagt vand, intet fyr og ingen el. Det var un-
der krigen. De gik i skole, men skolen la et stykke derfra. Det tog circa
1,5 time at ga dertil. Nar det var snefrit gik bgrnene pa en sti, men nar
de fik skiene pa, tog det ikke sa lang tid.

Men det er isaer barndommens jul og ikke mindst dens mad Inge-Marie
fortaeller om. Hun siger, at de til jul fik en ret som hed rakefisk. Det er
fieldarreder, der er blevet lagt i en lage i stenkrukker i september ma-
ned. Der har de sa ligget til omtrent midt i december maned, og er ble-
vet godt modne. Fisken spiste de juleaften og de var meget glade for
den. Bagefter fik de blandt andet nogle kager, som Inge-Marie laver
den dag i dag. Hun har indenfor de sidste par ar afprgvet dem pa sine
medkursister ved en juleafslutning pa gymnastikholdet pa Bjerggarden.
De blev velmodtaget, og ligner lidt de klejner, som der spises hernede i
Danmark

Al mad til jul blev jo dengang lavet i handen. Rakefisken var helt fra
hendes farmors tid. Siden kom der lammelar og skinke til. Da Inge-
Maries mor blev gift med hendes far insisterede moren tilmed pa, at
der juleaften skulle serveres fleeskesteg, eller ribbenssteg og palse og
frikadeller. Det var nye vaner, der her blev bragt til huse. Hun og far-
moren havde deres uenigheder om, hvordan det skulle vaere. Farmo-
ren ville jo at tingene skulle vaere, som de altid havde veeret, og Inge-
Maries mor ville have tingene, som hun gerne ville have dem. Da sa
farmor dgde overtog mor alle beslutninger, herunder at Rake fisken
skulle udskydes til anden juledag. Sa fik familen fisken til julefrokosten,
pa samme made som man i Danmark spiser sild i juledagene.

Julefrokosten i Inge-Maries hjem faldt altid anden juledag. Farste jule-
dag blev holdt hellig. Sa var familien hjemme hos sig selv. Inge-Marie

forteeller, at hun elskede fagrste juledag, for da havde hendes mor tid til
at veere sammen med sine bgrn. Hun havde jo ellers altid travlt med at
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holde hus og passe farene. Anden juledag fik de sa julefrokost, med
fisk og kad. Tredje juledag var der juletraesfest pa skolen, og der var
de altid med. Den trettende juledag var der basar i sendagsskolen.
Der solgtes puder og strikketaj, og samledes penge ind til gode for-
mal. Det husker Inge-Marie fra fgrst i 1950erne. Hun begyndte i sko-
len i 1946.

Hendes barndomshjems juletrae var noget for sig selv. Det vil sige, fa-
milien pyntede det nogenlunde sadan som danskerne ogsa gjorde det.
Der var dog en forskel. For mens deres juletrae naturligvis ogsa var
udstyret med lys, som vi kender det, sa matte de ikke tzende dem. Det
var jo et treehus, de boede i deroppe i fijeldbygden. Var ilden fra jule-
trees lysene kommet ud af kontrol og bredte sig til huset, sa havde alt
veeret veek i Igbet af kort tid. Der fandtes dog en mellemigsning. Inge-
Marie og hendes sgskende fik juleaften lov til at tzende ét lys hver.
Imens sad far og mor ved deres side med et par spande vand parat til
at treede til, hvis noget ved lysene skulle ga galt. Samtidig sang farmo-
ren, som var rigtig god til at synge, et par julesalmer. Der sad barne-
ne, med farmors stemme i grerne og de braendende lys i deres tind-
rende gjne, og maerkede julen.

Inge-Marie tror det var i 1952, at de fik stram, efter at faren i Igbet af
et par ar havde sparet op til de 50 kr., det kostede i afgift at fa lagt el
ind. Det farste, der blev indkgbt, var en elektrisk lyskaede til juletraeet.
Inge-Marie synes det er lidt sjovt med de 50 kr., for 20 ar senere, lige
far foreeldrene flyttede fra fjeldbygden, kom der et brev til faren fra
elektricitetsveerket, om at de ville betale den afgift tilbage, som han
havde betalt i 1952. Men nu var de 50 kroner vist ikke meget veerd
lZengere.

Hygge var der nok af i julen i Inge-Maries barndomshjem. Men der var
ikke nogen tradition for at give kgbte gaver, som bgrn og voksne ken-
der det i dag. Det havde hendes forzeldre ganske enkelt ikke rad til. |
stedet fik bgrnene noget legetaj i form af sma sirligt udskarne traefigu-
rer, som deres far havde lavet. Han havde leert sig at skeere i tree, og
var meget dygtig til det. Af moren fik de blgde pakker med til eksempel
stramper og vanter, som hun dygtigt havde strikket.

Den fgrste kabte julegave Inge-Marie fik, var fra hendes fars bror. Han
var modstandsmand under krigen, og havde veeret ngdt til at flygte til



Sverige, hvor han fik arbejde som vabensmed. Sa kom han efter kri-
gen tilbage til Norge, og havde en dukke med til hende. Den var fin, la-
vet af et porcelaenshoved og tgj. Hun fik lov at lege med dukken, og
husker at hun pa et tidspunkt legede, at det var tid for dukken at sove.
Men i samme gjeblik som hun havde lagt den til ro, sprang der en gnist
fra komfuret og ud pa dukken og anteendte den. Faren blev sa for-
skraekket, at han rejste sig, tog dukken, og kastede den ind i ovnen.
Hellere at den braendte op, end at den stak ild i hele molevitten. Foreel-
drene havde som allerede sagt respekt for ilden. Ogsa om sommeren,
nar det tordnede voldsomt, sad de oppe og var forberedt pa lynned-
slag.

Inge-Marie kom til Danmark i 1972. Da var hun fgrst i trediverne. Indtil
hun flyttede her ned, havde hun fra sit 15 ar, det vil sige hele sin ung-
dom, boet i Oslo. Herfra kendte hun til de retter, man ogsa spiser i
Danmark: Flaeskesteg, medisterpglse og frikadeller med mere. Det
eneste nye Danmark kunne praesentere hende for var ris a 'amande
og traditionen for en mandelgave. Den kendte de ikke i den norske ho-
vedstad. Men der var ogsa noget, der manglede i Danmark. Da hun
boede i Oslo, havde hun jo skabt sin egen jul med surkal og Multe-
creme og andre spaendende sager. Surkalen flyttede ganske vist med
til Danmark, og Inge-Marie har sdmaend ogsa lavet den til jul i ar. Men
Multe-cremen kender danskerne ikke til. Multen er et dejligt baer, der
vokser i fijeldene i Norge.

| ar har den aldrende Inge-Marie fejret jul med sin ene datter og sviger-
sgn og deres to bgrn. Hendes aldste sgn og én af hans sgnner, var
ogsa med. De var syv i alt. Det var egentlig meningen, at hun skulle
have holdt jul med en anden del af familien laengere vaek. Men det blev
aflyst, fordi Inge-Marie var sa forkglet, og de i denne gren ogsa havde
sygdom.

Men det blev en rigtig god jul alligevel. Ingemarie fortzeller, at det blev
diskuteret, hvad de skulle have at spise juleaften. Det var blevet
naevnt, at de kunne stege en kalkun. Den gang Inge-Marie boede hos
sin far og mor og 4 sgskende i Norge, var en af traditionerne nemlig, at
barnene fik en kalkun-kylling at spise hver. Men Inge-Marie var slet ik-
ke sa begejstret for denne ret. Kalkun er noget tart noget, siger hun.
Sa hun er helst fri. Og det blev hun sa ogsa.
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En hyggelig jul for Inge-Marie er en afdeempet og rolig begivenhed,
med masser af snak og samveer. Der er sa meget at lytte til, s& meget
at forteelle. Adspurgt, om de i familien far sunget nogle sange og sal-
mer i anledning af julen, er svaret et beklagende nej. Ingen af de barn
og barnebgrn, der denne jul madtes, har arvet farmorens talent for at
synge. Inge-Marie siger, at hverken hun eller hendes bgrn er seerligt
gode til det. Men hun forteeller gladeligt, at to af hendes brgdre er me-
get musikalske. De spiller blandt andet pa harmonika, den ene til ek-
sempel i et kendt Oslo baseret orkester. Og foraeldrene sang og dan-
sede ogsa meget og gerne. Inge-Marie husker, at gleeden ikke blev
mindre, da der med elektriciteten og radioens indtog i barndomshjem-
met den gang i 1950erne, kom musik ind i huset

Mange tak til den norske kvinde blandt os, Inge-Marie, for en beretning
om hendes barndoms juleminder.

Fortalt til Jens Erik

COladeliy ~Jul o Godt HNprar

Keere laesere
| og jeres neermeste skal have en hilsen i anledning af arstiden..

Radet har afholdt arsma@de nar du leeser dette, og forhabentlig er vi i
det nye rad klar til den store opgave at fa opgraderet lokalcenteret rent
fysisk, sa vi kan mgdes i lokaler, vi kan vaere bekendt.

Ligeledes har vi afholdt julemarked — med boder, glagg, aebleskiver
og hgjt julehumar.

Alt dette og meget, meget mere vil | blive orienteret om i kommende
numre af bladet. Der vil Radet kommentere aret der gik, og aret, der
kommer.

Coronaen traenger sig desveerre lidt pa igen — pas derfor godt pa dig
selv og dine, og efterlev myndighedernes anbefalinger.

| gnskes en glaedelig jul og et lykkebringende nytar
Hans Jgrgen




Aktiviteter

Vi forventer i januar maned 2022 at afholde et tovholder mgde for alle
de som er ansvarlige for en aktivitet. Malet er at udveksle erfaringer
og dermed ogsa leere af hinanden. Der findes jo ikke kun én made at
afvikle et aktivitets forankret samveer pa.

Vi opfordrer til at madet afholdes under rolige forhold, hvor en aben
dialog modtages med lydhgrhed og respekt.
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Blomsterbinding

Lav din egen dekoration—vi hjeelper og inspirerer
hinanden.

Vi bruger grgnt fra egne og andres haver og sup-
plerer med bundtvarer fra blomsterhandleren.
Gruppen mades onsdage kl. 9.30 - 11.30

Kontaktperson Lene Sgrensen, 5194 9653

Traevaerkstedet

Treeveerkstedet er kommet i gang igen, og der er
adgang med det nye lasesystem

Sa er du treemand eller -kvinde, sa kom og gar
brug af vores gode traeveerksted.

Vi har et vaerksted med mange gode maskiner,
handveerktaj og faciliteter.

Borgere over 18 ar, efterlannere og pensionister,
kan fa adgang til vaerkstedet ved kgb af nggle
(depositum kr 250) og betaling af arskontingent
pa kr. 300,-

Ngaglen kan ka@bes hos kontaktperson
Barge Sagrensen tlif. 2972 1458

mail: borge.b.sorensen@gmail.com




Bowling

Hver mandag formiddag mades en gruppe
pensionister til bowling i Eckersbergsgade. De
fleste af os kommer fra Christiansbjerg. Det
vigtigste er, at vi oplever at hygge os sammen,
mens vi gar til keglerne.

Hvis du gnsker at deltage, kan du kontakte
gruppen igennem Kell Meinert, tIf. 4276 3865

1dw as’xj

Studiekredsen
Christiansbjerg Lokalhistorie

Efter Coronakrisen mgdes vi igen i festsalen pa
Bjerggarden, Reykjaviksgade 15.

| seesonen, der startede
Tirsdag 14. september 2021,

er det planlagt at aftholde 10 mader i efteraret
og yderligere 10 mgder i 2022. Det sker i
festsalen pa tirsdage fra kI.15.30 til 17.30.

Deltagergebyret er nedsat til 100 kr.

Du kan tilmelde dig pa studiekredsmaderne
eller ved henvendelse til Leif tIf. 8610 3869 eller
Balk tIf. 8616 5961.

Studiekredsen har lokale under plejeboligerne.
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Handarbejdsgruppen

Gruppen mades og laver forskellige former for
handarbejde, og medlemmerne hygger sig ikke
mindst over en snak og et dejligt samveer.

Der er ogsa mulighed for at fa hjeelp til
reparation af tgj.

Gruppen mades tirsdage kl. 9.30—11.30 i
Alrummet.

Kontaktperson Elisabeth Pedersen, 8616 4686
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KONTAKTPERSONER PA AKTIVITETERNE

Blomsterbinding

Tid:  Onsdage kl. 9.30-11.30
Sted: Alrummet
Kontaktperson: Lene Sgrensen
Mobil: 5194 9653

Bowling

Tid:  Mandage kl. 11.00-12.00
Kontaktperson: Kell Meinert
Mobil: 4276 3865

Christiansbjerg Lokalhistorie

Tid:  Tirsdage kl. 15.30-17.30
September til og med marts

Sted: Festsalen

Kontaktperson: Leif V. Jensen

Tif: 8610 3869

Découpage
Tid: Mandage i ulige uger
kl. 9.30-11.30

Sted: Alrummet
Kontaktperson: Lene S@grensen
Mobil: 5194 9653

Fredagscafé

Tid:  kl. 9.30-11.30

Sted: Alrummet
Kontaktperson: Lene Sarensen
Mobil: 5194 9653

Handarbejde

Tid:  Tirsdage kl. 9.30-11.30
Sted: Alrummet
Kontaktperson:

Elisabeth Lind Pedersen

tIf. 8616 4686

Eventuelle mindre tgjreparationer
foretages samtidig.

Krolf, Petanque og Dart

Tid: Fredage kl. 10.30-11.30
Sted: Alrummet
Kontaktperson: Kell Meinert
Mobil: 4276 3865

Liftbusture

Tid: Entirsdag i maneden kl. 10,
april - december

Kontaktperson: Lene Sarensen
Mobil: 5194 9653

Porcelaensmaling

Tid: Torsdage kl. 14-17

Sted: Alrummet
Kontaktperson: Lene Sarensen
Mobil: 5194 9653

Skakklubben Aros

Tid:  Tirsdage kl. 19.00

Sted: Café Oasen
Kontaktperson: John Andersen
tIf. 8617 6738

Slagtsforskning

Tid: Farste og tredje mandag,
10-12 i alle maneder
undtagen juli.

Sted: Bjerggardens internetcafé

Kontaktperson: Kjeld Kibsgaard

Mobil: 4018 2448

Traevaerkstedet

Sted: Bjerggardens keelder
Kontaktperson: Bgrge Sgrensen
Mobil: 2972 1458
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