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Virtual Reality Eksponering som redskab i beskæftigelse indsatsen
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”SO REAL projektet” er det største VR 
forskningsprojekt nogensinde som undersøger 
effek;viteten af at bruge virtual reality i 
behandlingen af socialangst.

Resultaterne vil vejlede frem;dig klinisk brug af 
virtual reality i en lang række behandlingsformer og 
problems;llinger. projektet undersøger om det kan 
være mere effek;vt at lave eksponeringsterapi i 
virtual reality, end i virkeligheden.





Hardware 
• Pico G2 4K 

• Fjernopdateres løbende via Wi-Fi 

• Casting til PC/TV 

• Hygiejne venligt cover 

• Pris ca. 2600,- eks. Moms









”Tomt supermarked” 

”Betalings kort afvises” 

”Kunde nummer 1 million ” 

”I Kø ved kassen ” 

Intensitet

Eksponeringstrin 



Redskab til Mestering



Angst i Danmark 
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• Angst og depression koster årligt samfundet ca. 14 mia. kr. 

• Angst er med årlige omkostninger på 9,6 mia. kr. den 
dyreste enkeltstående lidelse/sygdom i Danmark 

• Angst vurderes til at være den hyppigst forekommende  
psykiske lidelse 

350,000-400,000 
(Tal til psyken, 2015, Psykiatrifonden), (Referenceprogram for angstlidelser hos voksne, 2007, 
Sundhedsstyrelsen) & (Mental sundhed blandt voksne danskere, 2010, Sundhedsstyrelsen). 



Hvorfor Virtual Reality 
Eksponering som metode?
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Effek%vt: Den aktuelle forskning indenfor VRE for angstproblema;kker når frem ;l 
konklusionen, at metoden er lige så effek;v som eksponering in vivo. (Raquel Goncalves et al. Efficacy of Virtual 

Reality Exposure Therapy in the Treatment of PTSD: A SystemaAc Review)

Mindre frafald: Forskning viser, at der er et mindre frafald i forløb, hvor VRE anvendes 
som metode. (Maria Vicenta Navarro Haro et al. 2019 EvaluaAon of a Mindfulness-Based IntervenAon With and Without Virtual Reality DialecAcal Behavior Therapy Mindfulness Skills Training 
for the Treatment of Generalized Anxiety Disorder in Primary Care: A Pilot Study)



Hvorfor Virtual Reality 
Eksponering som metode?
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Kontrol: En session, hvor man anvender VRE er fuldt kontrollerbar. Dvs. at det kan aSales 
nøjag;gt hvilken situa;on, fx transport, at handle eller en social sammenkomst – og 
hvilken eksponeringsgrad, der skal arbejdes med. 

Tryghed: En session med VRE finder sted sammen med den professionelle i trygge 
rammer fx på den professionelles kontor eller i borgerens eget hjem og ikke ude i 
virkeligheden, hvilket kan opleves uoverskueligt angsWremkaldende for borgeren. 



PWC understanding-the-effectiveness-of-soft-skills-training-in-the-enterprise-a-study. 2020









• Gratis uforpligtigende 3 mdr. prøveperiode 

• Sparring og support 

• Evt. opstart med workshop

• Vi anbefaler først at starte forløb når ressourcerne er tilstede.  
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