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1. Drejebog 1. august 2020 til dagplejen

| denne drejebog beskrives rammen omkring gendbningen af dagplejen fra 1. august 2020. Drejebogen inde-
holder punkter af sundhedsfaglig karakter, som dagtilbudsledelsen fortsat skal forholde sig til. Med de nye
retningslinjer skal dagplejen faglge de almindelige bestemmelser i dagtilbudsloven.

2. Sundhed og hygiejne
Retningslinjerne i drejebogen er udarbejdet med udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens tre grundelementer i
forebyggelse af smittespredning, som fremgar herunder i prioriteret reekkefalge:

e Isolation af personer med symptomer f.eks. i eget hjem eller pa sygehus
e Hygiejne med fokus pa hosteetikette, handhygiejne og kontaktpunkter
e Kontaktreduktion med fokus pa afstand, hyppighed, varighed og barriere

Sundhedsstyrelsens fem generelle rad er:

Vask dine haender tit eller brug handsprit

Host eller nys i dit &erme - ikke i dine heender

Undga handtryk, kindkys eller kram - begraens den fysiske kontakt
Vaer opmaerksom pa renggring - bade hjemme og péa arbejdspladsen
Hold afstand - bed andre tage hensyn

uhAwpn =

Disse grundelementer og generelle rad er helt centrale for afviklingen af hverdagen i dagplejen for bade barn
og voksne, og de er vaesentlige forudsaetninger for at hindre smittespredning af COVID-19 i Danmark.

Der henvises til geeldende retningslinjer samt materiale pa https://intranet.aarhuskommune.dk/docu-
ments/57160. Her vil der lsbende komme opdateringer om sundhed, hygiejne, renggring og kost.

2.1 Renggring

Der bgr sikres hyppig og grundig renggring minimum en gang dagligt af kontaktflader i lokaler og situationer
med mange besggende og/eller mange bergringer. Kontaktpunkter er fx handtag, armlaen, bordkanter vand-
haner mv. Almindelig renggring (med vand og saebe) er i de fleste tilfaelde tilstraekkelig, men kan suppleres
med efterfglgende desinfektion ud fra et forsigtighedsprincip.

Alt legetgj, bade til indendgrs og udendars brug, afvaskes fortsat med vand og saebe én gang dagligt. Der
ma gerne medbringes legetgj hjemmefra, men dagplejeren er ansvarlig for, at det rengares ved ankomst.

Sengetgj skal nu vaskes efter behov og/eller min. hver 14. dag ved min. 80 grader.

2.2 Handhygiejne

Dagplejen skal fortsat have fokus pa rutiner omkring god handhygiejne, for eksempel ved ankomst til dagple-
jen, mellem forskellige aktiviteter, far spisning, efter toiletbesgg og efter host/nys i heender eller engangslom-
metarkleede. Rutinerne er rettet mod voksne og bgrn. | forbindelse med hyppig handvask er det vigtigt, at
der er fokus pa skansom og plejende handvask, s& der ikke udvikles handeksem.

2.3 Handtering af risikogrupper
Disse forhold aendrer sig hele tiden. | vil derfor Igbende blive orienteret af den paedagogiske leder.
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Ved bgrn og foraeldre i risikogruppe kan man orientere sig i den generelle liste over personer i gget risiko pa
https://www.sst.dk/corona/Personer%20i%200eget%20risiko

2.4 Tegn pa sygdom

Bgrn og voksne (medarbejdere, foraeldre m.v.), som mader op i dagplejen, skal veere raske. Bgrn og voksne
med symptomer pa COVID-19 skal hjem omgaende og blive hjemme, indtil de har veeret symptomifri i 48 ti-
mer eller er blevet testet negativ for COVID-19. Laes mere omkring tegn p& sygdom og opsporing pa Aar-
husintra: https://intranet.aarhuskommune.dk/documents/58361#mcetoc_1e6tp95t33n

3. Organisering af hverdagen

For dagplejen geelder, at den faste bgrnegruppe er udgangspunktet. Samling af bgrn pa tvaers af dagplejere
mv. kan foregd, men bar begreenses. Samling af barn kan veere i forbindelse med paedagogiske aktiviteter i
legestuer, udendgrsaktiviteter, ved overgangsaktiviteter, sygdom eller i ferieperioder. Det anbefales at dag-
plejerne mgdes i faste grupper, som ogsa dsekker hinanden som geestedagplejere. S& mange aktiviteter
som muligt tilrettelsegges udenfor.

3.1 Afstand

| Sundhedsstyrelsens generelle anbefalinger fremgar, at der som udgangspunkt fortsat skal veere 1 meters
afstand mellem personer. | dagplejen geelder det kontakt mellem foraeldre og dagplejer ved aflevering og af-
hentning og ved foreeldresamtaler. Desuden geelder afstandskravet p& 1 meter til personer i dagplejens hus-
stand.

Hvad angar bgrns leg og dagplejerens omsorg og arbejde med bgrnene i hverdagen, geelder den generelle
anbefaling om 1 meters afstand ikke. Her skal der veere ekstra fokus pa anbefalinger om isolation ved syg-
dom samt hgj renggrings- og hygiejnestandard, herunder handhygiejne.

3.2 Foreeldresamskabelse og aflevering/afhentning
Planlaeg hvordan der kommunikeres med foreeldre omkring de eendrede retningslinjer fra 1. august 2020.

Sa vidt det er muligt, anbefales det fortsat, at bgrnene afleveres uden for i dagplejen, men det er tilladt for
foreeldre at komme ind i haven og inden for i dagplejen. Det er fortsat vigtigt at begreense antallet, der afleve-
rer og henter pa samme tid, med henblik pa at undga mylder samt forebygge smittespredning ved at holde
afstand og have god hygiejne. Det er en lokal vurdering hvor mange foreeldre, der kan aflevere eller afhente
samtidigt, da det vil afheenge af lokale forhold.

3.3 Fysiske mgder, arrangementer og pauseafvikling
Fysiske mgder, arrangementer og pauseafvikling kan afvikles som normalt, sa lszenge der tages hgjde for af-
stand, hygiejne og renggaring.

4. Tilsynsforpligtelse
Ansvaret for tilsyn i forbindelse med sikring af en sundhedsmeessig og psedagogisk forsvarlig hverdag ligger
i ledelseslinjen.

I nedenstaende skema skal | forholde jer til og notere overvejelser omkring de opstillede punkter for at sikre
dokumentation.
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5. Lokal udmgntning

Drejebog Lokal udmgntning i dagtilbuddet

Sundhed og hygiejne
e Renggring
e Handhygiejne

Organisering af hverdagen
e Foraeldresamskabelse og
aflevering/afhentning
e Fysiske mgder, arrangementer og pause-
afvikling
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