
 

   

Drejebog  

1. august 2020 

dagplejen  
     

 

 



Version 2 – 1. juli 2020 
 

Side 2 af 5 
 

Indhold 
 .................................................................................................................................................................... 1 

1. Drejebog 1. august 2020 til dagplejen ....................................................................................................... 3 

2. Sundhed og hygiejne .................................................................................................................................. 3 

2.1 Rengøring ................................................................................................................................................ 3 

2.2 Håndhygiejne ........................................................................................................................................... 3 

2.3 Håndtering af risikogrupper ...................................................................................................................... 3 

2.4 Tegn på sygdom ...................................................................................................................................... 4 

3. Organisering af hverdagen ......................................................................................................................... 4 

3.1 Afstand ..................................................................................................................................................... 4 

3.2 Forældresamskabelse og aflevering/afhentning ...................................................................................... 4 

3.3 Fysiske møder, arrangementer og pauseafvikling ................................................................................... 4 

4. Tilsynsforpligtelse ....................................................................................................................................... 4 

5. Lokal udmøntning ........................................................................................................................................ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  



Version 2 – 1. juli 2020 
 

Side 3 af 5 
 

1. Drejebog 1. august 2020 til dagplejen 
I denne drejebog beskrives rammen omkring genåbningen af dagplejen fra 1. august 2020. Drejebogen inde-

holder punkter af sundhedsfaglig karakter, som dagtilbudsledelsen fortsat skal forholde sig til. Med de nye 

retningslinjer skal dagplejen følge de almindelige bestemmelser i dagtilbudsloven.  

2. Sundhed og hygiejne 
Retningslinjerne i drejebogen er udarbejdet med udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens tre grundelementer i 

forebyggelse af smittespredning, som fremgår herunder i prioriteret rækkefølge: 

• Isolation af personer med symptomer f.eks. i eget hjem eller på sygehus  

• Hygiejne med fokus på hosteetikette, håndhygiejne og kontaktpunkter  

• Kontaktreduktion med fokus på afstand, hyppighed, varighed og barriere 

Sundhedsstyrelsens fem generelle råd er: 

1. Vask dine hænder tit eller brug håndsprit  

2. Host eller nys i dit ærme - ikke i dine hænder  

3. Undgå håndtryk, kindkys eller kram - begræns den fysiske kontakt  

4. Vær opmærksom på rengøring - både hjemme og på arbejdspladsen  

5. Hold afstand - bed andre tage hensyn  

Disse grundelementer og generelle råd er helt centrale for afviklingen af hverdagen i dagplejen for både børn 

og voksne, og de er væsentlige forudsætninger for at hindre smittespredning af COVID-19 i Danmark.  

Der henvises til gældende retningslinjer samt materiale på https://intranet.aarhuskommune.dk/docu-

ments/57160. Her vil der løbende komme opdateringer om sundhed, hygiejne, rengøring og kost. 

 

2.1 Rengøring 
Der bør sikres hyppig og grundig rengøring minimum en gang dagligt af kontaktflader i lokaler og situationer 

med mange besøgende og/eller mange berøringer. Kontaktpunkter er fx håndtag, armlæn, bordkanter vand-

haner mv. Almindelig rengøring (med vand og sæbe) er i de fleste tilfælde tilstrækkelig, men kan suppleres 

med efterfølgende desinfektion ud fra et forsigtighedsprincip. 

Alt legetøj, både til indendørs og udendørs brug, afvaskes fortsat med vand og sæbe én gang dagligt. Der 

må gerne medbringes legetøj hjemmefra, men dagplejeren er ansvarlig for, at det rengøres ved ankomst. 

Sengetøj skal nu vaskes efter behov og/eller min. hver 14. dag ved min. 80 grader.  

 

2.2 Håndhygiejne 
Dagplejen skal fortsat have fokus på rutiner omkring god håndhygiejne, for eksempel ved ankomst til dagple-

jen, mellem forskellige aktiviteter, før spisning, efter toiletbesøg og efter host/nys i hænder eller engangslom-

metørklæde. Rutinerne er rettet mod voksne og børn. I forbindelse med hyppig håndvask er det vigtigt, at 

der er fokus på skånsom og plejende håndvask, så der ikke udvikles håndeksem.  

2.3 Håndtering af risikogrupper 
Disse forhold ændrer sig hele tiden. I vil derfor løbende blive orienteret af den pædagogiske leder.  

https://intranet.aarhuskommune.dk/documents/57160
https://intranet.aarhuskommune.dk/documents/57160
az44228
Fremhæv



Version 2 – 1. juli 2020 
 

Side 4 af 5 
 

Ved børn og forældre i risikogruppe kan man orientere sig i den generelle liste over personer i øget risiko på 

https://www.sst.dk/corona/Personer%20i%20oeget%20risiko 

2.4 Tegn på sygdom 
Børn og voksne (medarbejdere, forældre m.v.), som møder op i dagplejen, skal være raske. Børn og voksne 

med symptomer på COVID-19 skal hjem omgående og blive hjemme, indtil de har været symptomfri i 48 ti-

mer eller er blevet testet negativ for COVID-19. Læs mere omkring tegn på sygdom og opsporing på Aar-

husIntra: https://intranet.aarhuskommune.dk/documents/58361#mcetoc_1e6tp95t33n 

 

3. Organisering af hverdagen 
For dagplejen gælder, at den faste børnegruppe er udgangspunktet. Samling af børn på tværs af dagplejere 

mv. kan foregå, men bør begrænses. Samling af børn kan være i forbindelse med pædagogiske aktiviteter i 

legestuer, udendørsaktiviteter, ved overgangsaktiviteter, sygdom eller i ferieperioder. Det anbefales at dag-

plejerne mødes i faste grupper, som også dækker hinanden som gæstedagplejere. Så mange aktiviteter 

som muligt tilrettelægges udenfor. 

 

3.1 Afstand 
I Sundhedsstyrelsens generelle anbefalinger fremgår, at der som udgangspunkt fortsat skal være 1 meters 

afstand mellem personer. I dagplejen gælder det kontakt mellem forældre og dagplejer ved aflevering og af-

hentning og ved forældresamtaler. Desuden gælder afstandskravet på 1 meter til personer i dagplejens hus-

stand. 

Hvad angår børns leg og dagplejerens omsorg og arbejde med børnene i hverdagen, gælder den generelle 

anbefaling om 1 meters afstand ikke. Her skal der være ekstra fokus på anbefalinger om isolation ved syg-

dom samt høj rengørings- og hygiejnestandard, herunder håndhygiejne. 

3.2 Forældresamskabelse og aflevering/afhentning 
Planlæg hvordan der kommunikeres med forældre omkring de ændrede retningslinjer fra 1. august 2020. 

Så vidt det er muligt, anbefales det fortsat, at børnene afleveres uden for i dagplejen, men det er tilladt for 

forældre at komme ind i haven og inden for i dagplejen. Det er fortsat vigtigt at begrænse antallet, der afleve-

rer og henter på samme tid, med henblik på at undgå mylder samt forebygge smittespredning ved at holde 

afstand og have god hygiejne. Det er en lokal vurdering hvor mange forældre, der kan aflevere eller afhente 

samtidigt, da det vil afhænge af lokale forhold.  

3.3 Fysiske møder, arrangementer og pauseafvikling 
Fysiske møder, arrangementer og pauseafvikling kan afvikles som normalt, så længe der tages højde for af-

stand, hygiejne og rengøring. 

 

4. Tilsynsforpligtelse 
Ansvaret for tilsyn i forbindelse med sikring af en sundhedsmæssig og pædagogisk forsvarlig hverdag ligger 

i ledelseslinjen.  

I nedenstående skema skal I forholde jer til og notere overvejelser omkring de opstillede punkter for at sikre 

dokumentation. 

https://www.sst.dk/corona/Personer%20i%20oeget%20risiko
https://intranet.aarhuskommune.dk/documents/58361#mcetoc_1e6tp95t33n
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5. Lokal udmøntning 
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