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HIGHLIGHTS

* Din mund pavirker dit helbred og omvendt
* Forebyggelse skal differentieres

* Status og nye trends
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SUNDHED OG SYGDOM

* Medicin- og behandlingsbivirkninger i munden:

* Spytmangden &ndres

¢ Slimhindesygdomme/forandringer
* Smagsforstyrrelser/ubehag

* Knoglepavirkning

* Spytkirtelpavirkning

* Nedsat immunforsvar
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SYGDOM

* Livsstilsygdomme

* Aldersrelaterede sygdomme

* Andre sygdomme

10.000 i Aarhus risikerer

livstruende sygdom - de ved det
bare ikke

AARHUS: Flere end 10.000 type 2-diabetikere i Aarhus er i risiko for at
udvikle hjertekarsygdom. De ved det bare ikke.

At danske diabetikere mangler viden om sammenhangen mellem deres

diabetes og hjertekarsygdomme er konklusionen af en ny undersggelse

fra den Internationale Diabetesforening.
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SAMMENHANG MELLEM GENEREL SYGDOM OG
MUND-/TANDSYGDOM

* Kronisk betendelse

* Medicinbivirkninger

* Nedsat fysisk eller mental funktion




* Vi kan klare os med et relativt tandtab, men er der
mindre end 20 tender, begynder der at vare risiko og

HVAD ER GOD sammenhzange med generelle sygdomme.
MUND- OG
TANDSUNDHED? * Store og mange behandlinger er ofte et problem pa

langt sigt, da holdbarheden er begranset.







* Hvornar forebygger vi og hvordan?

* For at kunne forebygge, skal man vide hvad der skal forebygges.
* Forebygger vi tandtab eller nedsat funktionsevne?
* Forebygger vi ndret udseende?
* Forebygger vi, at der kommer sygdomsfremkaldende belzegninger?

* Eller forebygger vi, at der kommer generelle helbredsproblemer

FOREBYGGELSE T

* Forebyggelse er valg og prioriteringer hele tiden. Det er
sjeldent muligt at forebygge pa alle omrader og behov for
forebyggelse vil jo &ndre sig hele tiden.
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STATUS AF FOREBYGGELSE INDENFOR
TANDSUNDHED
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Har eksisteret i artusinder

Har haft svaert ved at folge med efter landbrug og industrialiseringen

Har lykkedes rigtig godt i Danmark i forhold til barn

Forbedres pa voksenomradet | T sy 1 e

(Kilde: Sundhedsstyrelsens Centrale Odontologiske register SCOR)

Er en udfordring pa ldreomradet
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TRENDS I TANDSUNDHEDEN

* Tandsundheden

* Forebyggelse Flere egne tender, regelmassig tandpleje hele livet, hjelpeteknologier,
specifikke kompetencer (fx uddannelse af plejepersonale)

¢ Tandpleje Forbedrede behandlingsmetoder, nye teknologier, fokus pa personen

som helheden
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TAK FOR NU!

Birita Ellefsen
bel@demtan.dk

Mobil 60894494



