
 

 
 Menuplan for marts 2023 

 

 

Ret til ændringer forbeholdes 

Ugedag Dato Menu 

Onsdag 1. Medister med sauce, kartofler og rødkål 

Torsdag 2. Lasagne med salat 

Fredag 3. 
Braiseret nakkefilet med dampet broccoli, sauce og smørbagte 
kartofler 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 6. Gordon Blue med ris, bearnaisesauce og årstidens salat 

Tirsdag 7. Forloren hare med vildtsauce, kartofler og gemyse 

Onsdag 8. Svensk pølseret med syltede rødbeder og purløg 

Torsdag 9. Baconbøf med tomat, sauce og kartofler 

Fredag 10. Kalvecuvette med kartofler, sauce og bagte rodfrugter 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 13. Fiskefilet med kartofler, persillesauce og gulerodssalat 

Tirsdag 14. Pikantkoteletter i fad med ris og ærter 

Onsdag 15. Boller i karry med ris og rodfrugter 

Torsdag 16. Stegt kylling med persille, kartofler, sauce og agurkesalat 

Fredag 17. Bøf Stroganoff med kartoffelmos og rødbeder 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 20. Farseret porre med kartofler, sauce, og bagte grønsager 

Tirsdag 21. Kalvelever med bløde løg, kartofler og sauce 

Onsdag 22. Græsk farsbrød med kryddersauce, bådkartofler og tzatziki 

Torsdag 23. Hvidkålsrouletter med kartofler, sauce og surt 

Fredag 24. Mørbrad a la creme, smørstegte kartofler og agurkesalat 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 27. Kylling i tomatfløde, sauce, stegte kartofler og salat 

Tirsdag 28. Gullasch med mos og surt 

Onsdag 29. Hønsefrikassé med kartofler og marinerede bønner 

Torsdag 30. Hamburgerryg med aspargessauce og grøntsager 

 31. Skinkeschnitzel med kartofler, bearnaisesauce og ærter 

Caféen på Folkehuset Tilst 
Åbningstider: 09.00-13.00 

Salg af middagsmad fra kl.11.30-13.00 
Tlf.  21 99 69 57 


