
 

 
 Menuplan for august 2023 

 
 

Ugedag Dato Menu 

Tirsdag 1. Brændende kærlighed med dampede gulerødder og rødbeder 

Onsdag 2. Krydret nakkesteg med sauce, kartofler og årstidens salat 

Torsdag 3. Karbonade med stuvede grønærter og kartofler 

Fredag 4. Mørbradgryde med ris og salat 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 7. Kyllingefilet med bacon, paprikasauce, kartofler og salat  

Tirsdag 8. Medister med stuvet sommerkål 

Onsdag 9. Boller i karry med porre, ris og råkost 

Torsdag 10. Kødsauce med kartoffelmos og hjemmesyltede rødbeder 

Fredag 11. Kalvelever med bløde løg, kartofler og agurkesalat 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 14. Frankfurter med varm kartoffelsalat, sennep og grøn salat 

Tirsdag 15. Det Grønne Køkken; kartoffelfrikadeller med stuvet spinat og smørdampet gulerod 

Onsdag 16. Trøffelmarineret kam med ovnkartofler, kryddersauce og salat  

Torsdag 17. Høns i tarteletter  

Fredag 18. Enebærgryde med kartoffelmos og hjemmesyltede rødbeder 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 21. Grillkølle med flødekartofler og grøn salat 

Tirsdag 22. Fiskefilet med persillesauce, kartofler og råkost 

Onsdag 23. Sønderskovhusgryde med kartoffelmos og rødbeder  

Torsdag 24. Skinkesteg med peber og paprika med flødekartofler og salat  

Fredag  25. Brasseriet sommergryde med årstidens grønt og kartofler 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 28. Kalkun Cordon Bleu med paprikasauce, kartofler og ærter  

Tirsdag 29. Biksemad med bearnaisesauce og rødbeder 

Onsdag 30. Festuges Buffet - se opslag    

Torsdag 31. Revelsben med sauce, kartofler og coleslaw 

Caféen på Folkehuset Sønderskovhus 
Åbningstider: 09.00-14.00 

Salg af middagsmad fra kl.11.30-13.00 
Tlf.  87 13 89 55 


