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Lørdag 29.11.25 kl. 11-
13

Reiki Healing. Shodan ved Sandra Soares Da Silva i lokale 3.
Reiki er ren, livgivende energi, og den heling, som finder sted, er
præcis det, modtageren har brug for at genskabe balance.
I bliver en gruppe på 10 personer. Det er gratis at deltage, men
kræver tilmelding hos Sandra sms 53 12 66 08

Mandag 1.12.25 kl. 17-
19.30

Byens hyggeligste fællesspisning med 2 retters menu. 
Du kan starte spisning enten kl. 17 eller kl. 18.
FORRET: Ærtesuppe med ristede mandler og cremefraiche.
HOVEDRET: Plukket and, brunede kartofler med kardemomme,
pebersauce og kirkebær. Nordisk kålsalat med tørrede frugter og
nødder.
Vi byder på et lille glas gratis folkehusøl og fejrer at det er
december.
Pris: Gratis for barn under 3 år, 50 kr. pr. barn mellem 3-10 år,
over 10 år og voksen 100 kr.  Billetter reserveres på tlf. 2920 9751
på hverdage ml. kl. 7-13. Du kan også købe din billet i døren

Torsdag 4.12.25 kl. 14-
15.30

Julefællessang, gløgg og æbleskiver
Kom i høj julestemning med julefællessang i Folkehuset
Ankersgade. Kristian Lager fra Sangcyklen sørger for at vi synger
nye og kendte julesange fra vores nye højskolesangbøger.
Vi byder på gløgg og æbleskiver.
Gløgg, æbleskiver og sangbøger er doneret af Nordea Fonden.
Stor tak til dem. Tilmelding er nødvendig på sms til Kirsten
Hedegaard på tlf. 21154544 el. hent din billet hos Kirsten i Café
Frederik i Folkehuset Ankersgade onsdag 26.11.25 ml. kl. 10-13

Onsdag 10.12.25 kl.
17-18.15

LANG ONSDAG. Vi spiser mormor - aftensmad sammen i
caféen. I dag er det frikadeller, kartofler, stuvet hvidkål og syltede
rødbeder. 55 kr. pr. person. 57 kr. take-away. Mød blot op i
caféen
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Torsdag 11.12.25 kl.
19-20

Syng julen ind i selskab med musikere fra Aarhus
Symfoniorkester. Gratis entré

Fredag 12.12.25 kl.
14.30-17

Dansktalende pubquiz med Lis og Karin og fredagssbar. Det
er gratis at være med i pubquiz. Du kan købe billige drikkevarer.
Mød blot op i caféen

Lørdag 13.12.25 kl. 14-
16 Kurling. Det er gratis at deltage. Mød blot op

Søndag 14.12.25 kl.
14.30-15.30

Julekoncert med det rytmiske a cappella kor Off Beat.
Gratis entré

Tirsdag 16.12.25 kl. 13-
15

Anker Bio viser filmen ‘All Inclusive’ fra 2014. 
Lise er lige blevet forladt af sin mand, så humøret er dårligt, da
hun rejser på charterferie til Malta med sine to døtre Ditte og
Sigrid. På hver deres måde vil de gerne muntre deres mor op. Det
går dog helt anerledes end døtrene havde tænkt sig. Det viser sig
nemlig, at Lise sagtens kan selv! Skønt gensyn med Bodil
Jørgensen i rollen som mor Lis, som hun modtog en Robert for.
 40 kr. inkl. kaffe/the og kage i kontanter. Mød op i lokale 3

Onsdag 17.12.25 kl.
10-11.30

Gudstjeneste med præst fra Lukas Kirke, lokale 1

Onsdag 24.12.25 kl.
17-22

Juleaften i Folkehuset Ankersgade. Vi holder traditionel jul i
folkehuset. 100 kr. pr. voksen, 50 kr. børn under 12, gratis børn
under 2 år. Tilmeld dig senest 15.12.25.
pretix.eu/mso-aarhus/fhjul25/

Mandag 5.1.26 kl. 17-
19.30

Byens hyggeligste fællesspisning med 2 retters menu
Du kan starte spisning enten kl. 17 eller kl. 18.
Følg vores Facebookside Folkehuset Ankersgade og se vores
lækre forret og hovedret, når vi har den klar til dig.
Pris: Gratis for barn under 3 år, 50 kr. pr. barn mellem 3-10 år,
over 10 år og voksen 100 kr.  Billetter reserveres på tlf. 2920 9751
på hverdage ml. kl. 7-13. Du kan også købe din billet i døren

Tirsdage 6.1, 13.1,
20.1 og 27.1.26 kl.
10.15-11.15

Balancehold med Maria. Styrk din balance. 4 tirsdage for 100 kr.
Hold øje med vores Facebookside Folkehuset Ankersgade og
opslagstavlen for tilmelding

Se side 3 Flere spændende aktiviteter på næste side
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Nu og frem til søndag
8.3.26 kl. 10-15

Nu starter salget af stand borde til byens hyggeligste
indendørs loppemarked i Folkehuset Ankersgade 21.
Vi afholder loppemarked søndag den 8.3.26 fra kl. 10-15, og der
er gratis entré til markedet og livekoncerterne. Du kan sælge alt
dit genbrugsguld, kunsthåndværk og husflid.
Vi sørger for bord og stol til dig. Du kan max bestille 3 borde pr.
person.
Pris pr. bord (mål ca. 70 x 140 cm) 150 kr.
Vi fylder huset op med 60 borde, som er til salg nu.
Send en SMS TIL FLEMMING PÅ TLF. 20419211, hvis du ønsker
et bord eller flere. Max. 3 borde pr. person.
Under loppemarkedet afholder vi koncerter med lokale bands i
vores store koncertområde i lokale 1 og 2.
Vores dejlige og billige café holder åbent fra kl. 9.30-15.00

Cafè Frederik har
åbent hverdage fra
8.30 til kl. 13 

I kan købe morgenmad, frokostretter, sandwich og lækre kager.
Se menuplan på Facebook: facebook.com/cafefrederik 

Alle dage
Selvtræning i vores træningslokale. Se træningstider på døren.
Tilmeld dig hos fo.dk Det koster 200 kr. pr. år

Mandage, tirsdage og
torsdage kl. 10.00

Der spilles Krolf i Byparken ved Folkehuset, Lis tlf. 51531765

Ønsker du
nyhedsbrevet?

Vores e-mail: ankersgade21@gmail.com. Send en mail, hvis du
vil have tilsendt nyhedsbrevet elektronisk

Følg os på Facebook https://www.facebook.com/folkehusetankersgade


