
CASE  
 

Borger: 71-årig mand med svær Alzheimer-demens  

 

Imens borgeren stadig boede hjemme i eget hjem, var han meget utryg ved at være alene hjemme. Han var 

bekymret for om der ville være nogle, der opdagede, hvis han faldt og ikke kunne rejse sig op igen. Han 

havde pårørende som gerne ville kigge til ham, men som alle havde travlt og nogle boede langt væk. 

 

Nu er borgeren så flyttet på plejehjem i Aarhus Kommune, da hans demenssygdom forværres. Han er meget 

urolig i løbet af dagen, hvor han vandrer hvileløst omkring på gangene. Til tider er han meget dørsøgende. 

Han tolkes til at have svært ved at mærke sig selv. En kuglevest har en mindre effekt, mens han har den på. 

Piller ved alting, så det til sidst går i stykker. Taler hele tiden, men det allermeste er uforståeligt. Borgeren har 

en svær døgnrytmeforstyrrelse som betyder, at han ofte er vågen om natten flere timer ad gangen. Personalet 

erfarer, at han typisk er mere urolig om dagen, hvis han har været vågen mange timer om natten. 

 

Borgeren er inkontinent og han har derfor ble på hele døgnet. Han har store vandladninger og har ofte våde 

bukser. Det er svært for ham at samarbejde omkring bleskift. 

 

Borgeren er blevet smittet med Corona-virus og skal i isolation hvilket er meget svært for borgeren at forstå 

og acceptere. 

 


