Aktiviteter Folkehuset Holme:

« Bridge

« IT hjeelp

. Bogudlan

. Handarbejde daghold

. Handarbejde aftenhold

« Kropstraening for kvinder
« Selvtraening

« Seniorgymnastik

« Stavgang

e Syning

o Lyd healing
e Yoga

o Tree- og metalveerksted
« Vedligeholdelsestraening
« Qidong

o Tai-Chi

« Stolegymnastik

o Line Dance

« De modne pigers klub
« Foredrag

« Musik/koncerter

o Kunstforening

o Udendgrs aktiviteter



