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Prsesentations oversigt

- Hvem er EEGInstitute & Jette Myglegaard?

- Hvad sker der ndr vi treener Neurofeedback?

- Hvorfor Neurofeedbacktraening og ikke behandling?

- Hvordan foregar et Neurofeedbacktraenings forlgb?

- Hvem har gavn af Neurofeedbacktraening og hvem kan faciliterer det?

- Neurofeedbacktraening og rehabilitering
- Beskaftigelse som caseeksempel




EEGinstitute.dk

- Institution for uddannelse i Neurofeedback

. ) | dic & EEG Info partner
EGInStltutedk Autoriseret Bee Me

B e Medicy EEG Infp Partner - Formdlet er at udbrede Neurofeedback i Danmark

- Neurofeedback skal kunne tilbydes til dem der har mest
behov for det

Jette Myglegaard

- Mange ars erfaring med beskaeftigelse
- Tidligere formand i ADHD-Foreningen
- Grundlaegger af EEGInstitute.dk
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Hvad sker der nar vi traener Neurofeedback?

- Hjernens evne til selvregulering

- Ved traeningen aktiveres de dele af hjernen der arbejder for langsomt,
mens de dele der arbejder for hurtigt deempes

- Vi viser hjernen et spejl ved hjeelp af feedbacken

- Personen der traener far mulighed for at se sin egen hjerneaktivitet
- Det kan hjernen intuitivt arbejde med og regulere efter

EEG Signal |

- Neurofeedback skaber bedre balance, som vi i vores hverdag vil opleve
som bedre trivsel og faerre symptomer
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Hvorfor Neurofeedbacktraening og ikke behandling?

Treening kraever vedholdenhed og talmodighed

' Neurofeedback som et Iabeband for hjernen

' Minimum 20 treeninger
Symptomlindringen kommer indefra i Neurofeedback

") Hjernen vil gerne veere den bedste udgave af sig selv!
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Hvordan foregar et Neurofeedbacktraenings forleb?

- Et Neurofeedback forlgb er personligt tilrettelagt

- Ingen hjerner er ens!
- En session er typisk af 45-60 minutters varighed
- Lgbende samtaler om symptomer og effekter af forlgbet
- Neurofeedback er Ikke kravstillende, non-invasivt og non-verbalt

- Neurofeedback kan agere som supplement til mange

behandlings- og terapiformer
- Men kan ogsd skabe resultater selvstendigt




Hvem har gavn af Neurofeedbacktraening og hvem kan
faciliterer det? S

Hvem har gavn af Neurofeedbacktraning?
- Alle har en hjerne, og alle kan derfor have gavn af Neurofeedback

- Neurofeedback har vist effekt pa en lang reekke af symptomer som spaender vidt og bredt
- Derfor ser vi ogsa stor diversitet i hvilke faggrupper der anvender det

Hvem kan faciliterer traeningen?
- For at treene Neurofeedback skal man vaere certificeret

- Man skal veaere i stand til at kommunikere, kunne skabe trygge rammer og veere troveerdig i
samarbejdet med klienter
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Neurofeedbacktraening og rehabilitering

- Beskaeftigelse som caseeksempel

EEG - alle deltagere - 06.01.20 Gennemsnit pa progressionsspgrgsmal ADHD/ASF - Progression ifbm. forlgb
45
4,0

20 3,9 , s 3,9
5.0 ’ 3,7 3,6 3,6 !
' 45 46 34 ! 4 3,6 '’ 3,5

43 a2 43 P 35 . 33
’ ’ 3,1 3,1 3,1
3.8 3.8 ! ’ ’ 3,0
40 3 36 8 37 37 20 28
34 33 34 35 .5 :
31 31 31 32 " 32 2,5
3,0 : : 29 29 20 25
25 1,9
22 20 7l

20 .

1,0
10

0,5
00 0,0

Ansvar Tropasg s=lv Hverdagsmestring Uddanneke og job Samarbejde Koncentration Fysik helbred Psykisk helbred Sgvn (&_@g HS @‘& \\? a.é“a é(‘a @zb ,o&b c,@-F
Wt 6@3’% =;58:’ (\&a @t? \@({, \:‘&\ \l—‘\é >
@ v b?f‘ & & o 3
A Q@é & o (\&o A & q,?;*
S s @ 4+
o fa
&
. o
EEG Treening s
Neurofeedback Aalborg Kommune mstat - Midivejs 1St W GNS. startmaling W GNS. sutmaiing

A\ é
EGInstitut

Authorized BEE Medic / EEG Info Partner




CEGInstitute

Authorized BEE Medic / EEG Info Partner

- Vi uddanner Neurofeedbacktrsenere

m @EEGInstitute ﬁ @EEGInstitute @ EEGInstitute.dk



