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Artikler og indlzeg til NASHOJ-NYT bedes tilsendt redaktionen

pa nedenstiaende mailadresse

Redaktionen bestar af folgende:

Erik Petersen - tlf. 6175 2404
Eva Petersen - tlf. 2066 1795
Mail: elbert@stofanet.dk

Neeshoj-Nyt

Artikler og indleg, der gnskes optaget i
bladet, og som ikke kan sendes pr. mail,
kan afleveres i postkassen i mellemgangen
til caféen pa Lokalcenter Naeshgj, eller i
postkassen, Radlundvej 467, Harlev.

Sidste frist for indlevering af stof til bladet er den 20. i maneden.

Redaktionen forbeholder sig ret til at redigere i- og herunder forkorte tilsendte
artikler/billeder i forhold til, hvad der er plads til i bladet.



Neeshojridet

Torsdag den 20. januar 2022 var Ruth Kaae
og jeg fra Nashgjradet til made i Tranbjerg til
et dialogmede om fzllesplan - vision for
lokalcentrene 1 Aarhus. Vi fik at vide, at i

fremtiden skal alle 37 lokalcentre i Aarhus “7

hedde

“Folkehuse”

@konomien vil vaere uendret. Hvis radene har
brug for flere penge til arrangementer, skulle
vi sege puljer og fonde og hjxlp til at realisere

den gode ide eller imgdekomme et behov.

el T

Vedrgrende brug og bestilling af lokaler pa centrene, er man ved at lave et
nyt system som vil gere det nemmere at bruge.

Man har ogsa en forhdbning fra kommunen om - uanset alder - at flere vil

bruge Folkehusene.

P& Nashgj har vi faet
ny forstander, Majbritt
Bjerregaard Petersen,
og sagt farvel til

Louise, og 1 kekkenet |

har Dorthe Virring
aflgst Christine.

Som brugere af - og beboere i “Folkehuset”, kan vi se frem til det nye ar
2022 med ro i sindet, og vi hdber pa et godt nyt ar.

Med venlig hilsen
Kai Mikkelsen.



Keere brugere

af LoRalcenter Neshoj med flere

Vi far en del henvendelser omkring
restriktioner og om vores huse er abne, sa
hermed de opdaterede Corona-
retningslinjer:

. Folkehuse, lokalcentre, medborgerhuse og alle kultur-,
foreningsaktiviteter abnes, dog er der fortsat lukket for private
fester og afholdelse af private arrangementer.

. Der er fortsat krav om Coronapas i Lokalcentrene. For aktiviteter og
selvtraening geelder der stadig stikprgvekontrol. Stikprgverne
udfgres af foreninger

. | caféerne er der fortsat krav om Coronapas, nar maden nydes i
caféen.

« Der erikke lengere krav om 2 meters afstand. Derfor med sund
fornuft; husk afstand men ikke ngdvendigvis 2 meter.

Retningslinjerne opdateres Igbende, og | kan altid holde jer opdateret pa
https://www.aarhus.dk/borger/corona/sundheds-og-aeldreomraadet/
eller pa infoskaermene i jeres lokale Folkehus.

Giver ovenstaende anledning til spgrgsmal, er | meget velkomne til at
skrive til civilsamfund@mso.aarhus.dk.

Vi glaeder os meget til at se jer igen — og maerke husene summe af liv og
aktiviteter @

Med venlig hilsen { f i {
Peter Fritz Tofft NG N ? L N
Frivilligkonsulent



Harlev-Framlev Pensionistforening

SENIORSHOP

Fredag den 11. februar 2022 ki. 14:00
pa Lokalcenter Naeshgj

Seniorshoppen kommer med udsalg og mannequinopvisning

Smykker v/Nina Guldbek

Der serveres kaffe/te og kage - pris kr. 40,00
(ikke medlemmer kr. 60,00)

Tilmelding til Nina Guldbek tIf. 21 81 42 65
SENEST DEN 4. FEBRUAR




SONDAGSHYGGE.
9092

1 Optimist Caféen
Kom og fa et par hyggelige timer 1 godt selskab

Det er den 2. sgndag

1 maneden kl.: 14.30
13. Februar
13. Marts
10. Apnl
08. Maj
12. Juni

ferie  Juh
14. August
11. September
09. Oktober
13. November
11. December

Hilsen de frivillige



Bussens Venner
Nzxshojvej 41, 8462 Harlev J TIf, 87 47 84 00

Generalforsamling

Indkaldelse til Ordinzr Generalforsamling ifglge lovene
Sendag den 20. februar kl. 14:00
pa Lokalcenter Nashgyj
Efter generalforsamlingen er der bankospil, hvor bussens venner
er vert ved en kop kaffe med lagkage.
Evt. forslag skal vere bestyrelsen i hende
senest 8 dage for den 20. februar.
Henvendelse til formanden
Villy Loft
Mail: e.v.loft@gefiber.dk

TIf. 2124 0935

Rigtig godt nytar.

Med et godt ar 2022 haber jeg virkelig at vi igen kan fa godt gang i vores
forening " Bussens venner ". Aflysning p4 aflysning er der virkelig ingen
der gnsker. Sa mon ikke coronaen snart kan lade os og andre vare i fred.

Venlig hilsen

Karen Faber, Bussens venner



 BANKO
BUSSENS VENNER 2022

Den 3. sendag i mdneden
kl. 14.00

20. FEBRUAR Banko
20. MARTS Banko
24. APRIL Banko
15. MA) Banko
19. JUNI Banko
- = JULI Sommerferie
21. AUGUST Banko
18. SEPTEMBER Banko
16. OKTOBER Banko
12. NOVEMBER Banko
18. DECEMBER Banko
A )




TDJBILEN V/ JYTTE NYGAARD

SMART TJ TIL DET MODNE PUBLIKUM

, .SE DE NYE. -- Gode danske
| ) kvalitetsmaerker:
~ VARER! | SIGNATURE
- BLUSER ‘_ BRANDTEX
g MICHA
SLR"( . PERSONLIG SUNDAY
T-SHIRT BETJENING
CARDIGANS o
| - Rad og
~ SKJORTER '\ . . ..
\. (;‘,"
BUKSER |
NEDERDELE /
KJOLER
OVERTQ@J _
~ B

" ALTID STORT \ .-~ HERRETGNR .
UDSALGSSTATIV : Jeg har et lille udvalg med  *

- ring meget gerne i

N\ y .
N ~ . forvejen med gnsker, . *

VIMBDES e et

Mandag d. 28. februar
kl. 10.00-13.00

jyttenygaard@tgjbilen.dk 61 68 97 81



Menu februar 2022

1/2 Karbonader med grenaerter Bagte ferskner
og kartofler med fladeskum
Millionbgf med kartoffelmos Tortillas

med laks
3/2 Stegtlaks med stuvet spinat Jordbzerfromage
og kartofler |
FCEERN 4/2  AEggekage med bacon, Sveskegred med
tomat og purlgg meelk og flade
WIGEEH 5/2 Frikadeller med sovs, Romfromage med
kartofler og grent fladeskum
SGERN 6/2 Paprikagryde med kartofler Frugtgred med
og aerter meelk og flade
("ENIGERN 7/2 Hamburgerryg med aspargessovs Forarsdessert
med kartofler og gulergdder
EGERN 8/2  Kylling frikasse med kartofler Hybensuppe
med fladeskum
o iIElsH 9/2 Gule erter med spreengt nakke, Pandekager
sennep og redbeder med syltetoj
15BN 10/2 Forloren hare med kartofler Frugtsalat
og redkal
ACGEERN 11/2 Teerte med salat Mannagrgd med
WIGERE 12/2 Beafstroganoff med kartoffelmos  Frugtgred med
med rgdbeder meelk og flade
SGERN 13/2  Skinke med fladekartofler Is med
og grent jordbzersovs
VEGEELRR 14/2 Honning kylling med stegte Tomatsuppe
kartofler og grent med kadboller

n
Q
QO
(o]
N
~
N

©

-] (@) =
o = -
=~ »
4 Q.
8— )
o @




Tirsdag Jil&/7

O EYETl 16/2

—
=
N

)
1 ’“f 1’:— ig L

SEGETCM 18/2

WALELR 1972

pe
®)
=
»
Q
Q
(o]

Y TIGEN 20/2
Mandag |27

LETCELN 22/2

Onsdag 212

=
»n
Q.
oM

(e
N
H
S
N

®)

ACGEE 25/2
W IGET M 26/2
Sondag 247

Mandag [PLI7

Menu februar 2022

Dampetsej

med urter og pikantsovs
Stegt flaesk med persillesovs
og kartofler

.....

Farsbrgd med kryddersovs
og kartofler

Mrbradgryde med Kartofler

Lasagne med salat

Frikadeller med

varm kartoffelsalat

Fiskefilet med remouladesovs
og kartofler

Gammeldags oksesteg med
kartofler, sovs og tyttebzer
Enebaergryde med kartoffelmos

Grensagsfrikadeller med

persillesovs og kartofler
Medister med stuvet hvidkal,
kartofler og redbeder
Hvidkalsrouletter med sovs
og kartofler:

Blomkalsgratin med skinke

Ymerfromage

‘med saftsovs

Paere med
karamelflade
Kirsebaertrifli med
flodeskum
Frugtsalat

Fladerand med
hindbaer
Frugtgred med
meelk og flade
Koldskal med
kammerjunker
Ananasfromage
med fladeskum
AEblekage med
fladeskum

Tun mousse med
dressing

Aspargessuppe

med kgdboller
Abrikosgrad med
maelk og flade

Is med vafler

Risengrad med
kanelsukker




Neeshojridet
Rddet, der fdr ting til at ske

| seneste nummer af Neeshgj-Nyt opfordrede
redaktionen til at beskrive aktiviteten i de mange
grupper, der er samlet omkring Naeshgj. Jeg tager
stafetten op. Dels er jeg kasserer i Neeshgjradet — af
guds nade og Radets uvidenhed, som vi sagde engang.
Ikke nogen stor opgave, men lidt har ogsa ret. Dels kan
Naeshgjradet fint bruge flere medlemmer. Beskrivelse af opgave, gnske om nye
medlemmer, det passer som Hans i Grete.

Naeshgjradets formal er at fa Aarhus kommunes medborgerskabspolitik til at
fungere. Hold da op. De kunne lige sa godt bede os oplyse manens mgrke side
med et stearinlys, der er blevet til overs fra en plyndret juledekoration. Na -
godt sa. Mere jordneert vil Radet gerne bidrage med at fa ting til at ske pa
Naeshgj. Arrangementer som Hgstfest, Andespisning m.v. bliver efterlyst, og er
bestemt inden for skiven. Men der skal folk — haender, kolde som varme - til at
sta for de praktiske opgaver. Alt fra at fa ideerne til at rydde op efter
aktiviteterne.

Der bliver talt meget om “det gra guld”. Ikke altid i betydningen af den vaeldige
udgvende, kreative og intellektuelle kraft, der ligger i gruppen af zldre. | nok
sa hgj grad hentydes til gruppens kgbekraft. Det er ikke den, der efterspgrges.
Der er brug for engagement. Pa Neaeshgj vaerdsaettes enhver, og alle er
velkomne. Ung som aldre — og der er brug for jeres indsats.

Der er kontaktoplysninger pa bladets bagside, hvor du kan fa yderligere at vide.
Snart skal vi afholde vort arsmgde. Corona tog det fgrste stik, da vi valgte at
aflyse et planlagt mgde i januar. Det slar os ikke ud, vi bliver hgjst en smule
sure. Hold gje med naeste arsmgde, hvor du kan treeffe hele Radet og blive
overbevist om, hvorfor netop du skal veere med.

Velkommen i gruppen
Jgrgen Simonsen

Frivillig kasserer i Neeshgjradet



Nytdrskur

Bowlingafdelingen  atholdt
fredag den 14. januar deres
arlige Nytarskur i Lokalcenter
Nashgj

Det blev dog med en del
frafald, idet frygten for
Coronaen satte sit preg pa
tilmeldingerne, men der medte
dog 29 op til kuren, og de fik en virkelig god aften.

- Dorthe i kekkenet havde
fremtryllet en rigtig god
frokostmenu, som blev
_ indtaget med stor tilfreds-
- hed, og med ol og snaps ad
8 libitum, var der vaeldig god
stemning hele aftenen.

Der er stadig mange ledige
pladser pa bowlingholdene,
sé er der nogle, som maéske
kunne tenke sig at prove
Bowling, er de velkomne til at kontakte Poul Hoppe eller undertegnede. Tlf.nr. er
anfort bag pa Naeshgj-Nyt.

Redaktionen




Det sker i februar pé&
Lokalcenter Nceshg;j

Ugedag: Dato: Tid: Tekst:
Tirsdag ol. 083 Yoga, hver tirsdag
Der er tilmelding. Jytte Grave
Onsdag 02. 12.°° Spisegruppe, hver onsdag.
Kontakt: Inger Graversen
Torsdag  03. 08.3° Stolegymnastik i lille sal, hver torsdag.
8.30 — 11.00 tilmelding nedvendigt.
Torsdag 03. 09.%° Trceveerkstedet, hver torsdag
Henw. Erik Eriksen
Torsdag 03. 123 Torsdags tur med bussen til ca. 15.30
Fastlagt kereplan.
Torsdag 03. 133° Nceshajs Husorkesteret spiller
Alle torsdage i februar
Fredag 04. 09.%° De Kreative i aktivitetsstedet
hver fredag.

Alle er velkomne.

Fredag 04. 09.° Bussen ud i det bl&
d. forste fredag i méneden.
Tilmelding, opslagstavien ved receptionen.

Mandag 07. 14.%° Danse-gymnastik til k. 16.00
Der er tilmelding til dette hold
Sendag 13. 145 Sendagshygge i cafeen
Alle er velkomne.
Tirsdag 15. 145 Gudstjeneste
v/sogneprecesten
Sendag 20. 14°° Bussens Venner afholder Bankospil
i cafeen
Alle er velkomne.
Mandag 28. 08°° Tojsalg kl. 10.00 - 13.00
Lille sal

Alle er velkomne.

FOLG MED PA OPSLAGSTAVLEN OM DER ER AFLYSNINGER

Kunst & Kultur
Manedens kunstner:
Pia Lillback Clausen udstiller fra d. 3.1.2022 til 28.02.2022



Telefonnumre og traffetider
for Omrade Syd'Harlev J og Lokalcenter Neshgj tif. 87 13 47 00

Pensionsafdelingen:
(Tilleeg il folkepension)

8000 Arhus C

Titel Navn Telf.nr. | Treeffetider: | Ugedage:
Driftschef Susanne Johanne
Pedersen ‘
Forstander Maijbritt Bjerregaard | 4187 4343 Mandag - fredag
Petersen _
Viceforstander: Christina Brandum 4187 3016 Mandag - fredag
Mansson
Receptionen Birgit M. Pedersen 21996997 | kI.09.00 - 12.00 | Mandag - fredag
> pebir@aarhus.dk Onsdag Lukket.
Sundhedsenheden Omrade Syd
Borgerkonsulenter | 87131600 | kI. 08.00 - 15.00. | Mandag - fredag
Sygeplejersker 8713 1600 | kl. 08.00 - 15.00. | Mandag - fredag
Kontinents klyngen 41857321 | kl. 08.00 - 12.00 | Mandag - fredag
_Fysioterapeut | 87131600 | k. 08.00 - 15.00 | Mandag - fredag
| Ergoterapeut 8713 1600 | kI. 08.00 - 15.00' | Mandag - fredag
| Forebyggende - Ania Cederdorff 4185 4548 Mandag - fredag
| hiemmebesag §
Frivilligkonsulent | Peter Fritz Tofft 51 576908 Mandag - fredag
Hjemmeplejen:
Hiemmeplejen Syd | 8713.3036 |
Sundhed & Omsorgslinjen (SOL) 8713 1600 [ kl. 08.00-15.00 | Mandag - fredag
Dagnplejen via Brandvaesenet 8612 1021 | kl. 15.00-08.00 | Alle ugedage
hele dagnet Lerdag og sendag
Plejeboliger: Lokalcenter Naeshgj
Vagttelefon 8713 4728 | Dagnet rundt Hele ugen
Sygeplejerske Marie C. 41857745 | ki. 08.00-15.00 | Mandag - fredag
Ergoterapeut Anne-Mette 41854317 | k1. 08.00 - 15.00 | Mandag - fredag
Kristiansen _
Fysioterapeut Vazgen Ibsgaard 21173209 | kl.08.00-15.00 | Mandag og torsdag
Avagian
Cafe:
Cafe Dorthe Virring | 41857646 | 7.00-14.00 'Mandag - fredag
Cafe ansvarlig Lene Colin 2920 9776 | Mandag - fredag
Handvaerker: Alle ugens dage
Teknisk Servicemedarbejder. | Michael Lundg Jensen | 41857233 | efter aftale Mandag - fredag
@vrige
Visitation af personlige hjzlpemidler 87131600 | kl. 09.00-15.00° | Mandag - fredag
Visitationslinjen: Borgere (Behov for at tale med en /
g e e 87131600 | KI.08.00-15.00 | Mandag - fredag
Hjemmeplejen Omrade Syd 8713 3036 | kl. 08.00-15.00 | Mandag - fredag
' Sygeplejerske/Borgerkonsulenter/Terapeuter
Ydelsescenter Arhus Veerkmestergade 15 8940 5126 | TIf. tid sagsbehandler:

KI. 09.00 - 10.00 mandag - fredag
Personlig henvendelse:

KI. 09.00 - 12.00 mandag - fredag
K. 16:00 - 17.00° torsdag

Opdateret januar. 2022




Grupper
Billardgruppen
{Bowling - lige uger

Bowling - ulige uger
|Bussens venner/Chauffar
Busture

|Bridge

Caféen

Damernes madklub
Dansemotion
Gudstjeneste

Gature

Gatursvenner

Knipling

Kreative fredag

Kunst & Kultur
Kvindegruppen Naeshgj
Lillering Preemiewhist
Madklub 04

Madklub - Finere maend
[{Madklub 96

Madklub - Finere seniorer
Madkiub 2014
Malerpigerne
Mandegruppen 8462
Naeshgj-Nyt
Naeshgjradet

HF Pensionistforeningen
Porceleensmaling

Rejse- Madkiub 2013
Sanggruppen
Selvtraener

Skere kvinder (Knogler)
Spisegrupperne
Sendagshygge
Traevaerkstedet

Yoga

Kontaktpersoner
Villy Lymann

Poul Hoppe

Anton Nielsen

Erik Petersen /Anton Nielsen

Villy Loft

Birgit Mgller Pedersen

Johan Hermansen
Dorthe Virring
Jytte Grave

Karen Margrete Larsen

Ruth Kaae

Birthe Thomsen
Margit Jepsen

Rie Hvolby

Winnie Sehested
Hanne Sgrensen
Lis Holgaard

Poul Hoppe

Karl Hanson

Poul Hoppe
Henning Christensen
Ebbe Schou
Kristian Schouborg
Anny Nielsen

Kai Mikkelsen

Eva & Erik Petersen
Kai Mikkelsen
Gudrun Hansen
Kirsten Hansen
Else Stokholm
Aase Rasmussen
Ole Westphal

Else Kaae

Inger Graversen
Inga Christensen
Erik Eriksen

Jytte Grave

Tif.nr.

2027 0997
2993 5959
40 89 15 34
61752404
2124 09 35
2199 6997
2365 15 84
41 85 76 46
40833112
23288043
2926 3993
4034 26 42
26 56 65 24
51664170
40 61 81 19
24 42 5079
61310771
2993 5959
29794003
2993 5959
21 76 94 45
302058 80
2277 2007
22 66 53 65
22 8948 95
61752404
22 8948 95
24 61 99 24
42 24 29 42
601909 86
4027 3104
2556 7929
23824376
27 24 87 59
61 74 96 68
51912049
40833112

Bestilling af lokaler pa Lokalcenter Naeshgj:

mail: lebon@aarhus.dk - tif. 4187 3536

Lea Bonde

Traeffes: man, tirs, tors & fre kl. 08.00-13.00




