
iGratis kursus for alle 

Hjemmeberedskab  
til tre døgn

Hvordan får jeg opbygget et hjemmeberedskab?

Kom og hør Beredskabsforbundet fortælle om, hvordan du bedst kan forberede 
dig, hvis strømmen forsvinder eller vandhanen er løbet tør.

Gode råd til indkøb af fødevarer, drikkevand, lommelygter og tæpper. Alt hvad  
du kan få brug for i tre dage, hvis krisen rammer.

Kom alene eller tag din ven, nabo eller familie med. Alle er velkommen.

-	 Tirsdag den 9. december 2025 kl. 15.30-17.30 i Folkehuset Ankersgade

-	 Tirsdag den 24. februar 2026 kl. 14.00-17.00 i Folkehuset Kolt-Hasselager 

-	 Mandag den 16. marts 2026 kl. 14.00-17.00 i Folkehuset Fuglebakken

-	 Onsdag den 8. april 2026 kl. 14.00-17.00 i Folkehuset Tilst 

-	 Onsdag den 20. maj 2026 kl. 14.00-17.00 i Folkehuset Møllestien

Læs mere og tilmeld dig på  
aarhus.dk/hjemmeberedskab  

https://aarhus.dk/hjemmeberedskab

