
Middags menu november 2022 

Ret til ændringer forbeholdes 

Tirsdag 1 Valg flæsk, persillesovs, kartofler, 

grønsager, rødbeder 

Fersken med vanilje 

cremefraiche 

Onsdag 2 Fiskefilet, persillesovs 

Stegte kartofler, coleslaw 

Sveskegrød med mælk/ fløde 

Torsdag 3 Stegt kyllingebryst, karrysovs 

Pasta, broccoli 

Cocktailfromage  

Fredag 4 Frikadeller med kold 

kartoffelsalat, tomatsalat 

Frisk frugt  

Lørdag 5 Biksemad, bearnaisesovs 

Spejlæg, rødbeder 

Is med vafler 

Søndag 6 Sorte gryde med kartoffelmos 

Stegte rodfrugter 

Fugle reder med 

kakaoflødeskum, henkogt frugt 

Mandag 7 Brunkål med røget bacon, 

rødbeder, rugbrød 

frugtsalat 

Tirsdag 8 Amerikansk mad Amerikansk dessert 

Key lime pie 

Onsdag 9 Laks med hollandaise stegte 

kartofler, salat  

Fløderand med kirsebærsovs 

Torsdag 10 Andebryst, skysovs 

Kartofler, brun kartofler, rødkål, asier, 

chips. 

 

Risalamande med kirsebærsovs 

Fredag 11 Kikærtegryde, ris/kartofler 

Persilledrys 

Varme pandekage med syltetøj 

og sukker 

Lørdag 12 Musaka, salat Fersken med kanelcreme 

Søndag 13 Forloren skildpadde, rugbrød, 

½æg 

walesstang 

Mandag 14 Kalkungryderet og kartofler Frisk frugt 

Tirsdag 15 Bøf med løg, skysovs, kartofler, 

ærter, rødbeder 

Henkogt frugt med råcreme 

Onsdag 16 Hamburgerryg, stuvet spinat 

Kartofler, gulerødder  

Gammeldags æblekage 
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Torsdag 17 Kogt sej på grønsagsbund, 

dildsovs, kartofler,  

Varme vafler, syltetøj, sukker 

Fredag 18 Kalkunbryst, champignonsovs 

Gratineret peberfrugter, kartofler 

Hyldebærsuppe med æbler 

Lørdag 19 Rosmarin nakkesteg, skysovs, 

kartofler, salat 

 

Appelsinfromage med 

flødeskum 

Søndag 20 Skiber labskovs, smørpersille 

rødbeder 

Nougatis, kys 

Mandag 21 Ribbensteg, skysovs 

Kartofler, rødkål, asier 

vandbakkelser 

Tirsdag 22 Tarteletter med høns i asparges Frugtsalat 

Onsdag 23 Stegt laks på grønsagsbund 

Hollandaisesovs, kartofler 

Fuglerede med 

makronflødeskum 

Torsdag 24 Risengrød, kanelsukker Berliner 

Fredag 25 Frikadeller, skysovs 

Kartofler, stegte grønsager 

Varme vafler med syltetøj, 

flormelis 

Lørdag 26 Nakkekoteletter i fad med bacon, 

champignon, ris/kartofler, broccoli 

Citronfromage med flødeskum 

Søndag 27 Millionbøf med kartoffelmos, 

rødbeder 

Flødeboller, chokolade 

Mandag 28 Farseret porrer, skysovs 

Kartofler, bønner 

Is med 

karamelsovs/chokoladesovs 

Tirsdag 29 Glaseret skinke, oste kartofler 

Marineret bønner 

Æblegrød med mælk/fløde 

Onsdag 30 Indbagt torsk nuggets, kartofler, 

remouladesovs, coleslaw 

Romfromage med flødeskum 

 


