
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

                       Lokalcenter Hjortshøj summer  

                    af aktiviteter og frivilligt arbejde. 

                    Her er en oversigt over de frivillige 

                    grupper på lokalcentret. 

                    Der er helt sikkert også plads til dig,    

                    også hvis du har interesse i en 

                    en helt ny aktivitet. 

 

 

                                                                                                        
Beboer- pårørenderåd 

 
Besøgsvenner 

Billiard 

Blomster 

Bowling 

Buskørsel 

Cafe 

DanseGlad 

EDB 

Fredagsbanko 

Gudstjeneste 

Knipling 

Kvindegrupper 

Kunstudvalg 

Litteratur 

Mandagstræf 

Mandegruppen 

Pensionistforening 

Petanque 

Sang og stolegymnastik 

Sangkor  

Selvtræning 

Strikkecafé 

Skjalden 

Spilledag 

Søndagskaffe 

”Ud af røret” FO: 

Seniordans 

Filosofi 

Engelsk 

Zumba 

Maleri 

Damegymnastik 

Herregymnastik 

 

 

Område 

Nord 



 

 
   Frivillige kontaktpersoner på Lokalcenter Hjortshøj 2018-2019 

 

Beboer- pårørenderåd 

Bodil Hansen                                      Tlf. 8699 9194 
 

Besøgsvenner 

Lisbeth Aagaard  Tlf. 6127 1564 
 

Billiard   

Jørgen Jacobsen  Tlf. 6064 5833 

 

Blomster 

Ellen Jacobsen                                     Tlf. 8622 7489 
 

Bowling 

Vagn Jensen  Tlf. 8622 1825 
                                                           

Buskørsel 

Ole Vang                                             Tlf. 8699 9245 

Doris Sørensen                                    Tlf. 2087 7512 
 

Café 

Kirsten Sørensen                                 Tlf. 2343 7635 
 

DanseGlad Aarhus Nord 

Søren Rasmussen                                 Tlf. 6196 2122 
 

EDB 

Jens Jørgen Simonsen                         Tlf. 8664 6466 

Mail: jjsimonsen4@gmail.com 
 

Fredagsbanko 

Inger Hansen   Tlf. 8699 9223 
 

Gudstjeneste 

Sonja Røjel                                          Tlf. 8622 4403 

 

Knipling 

Inge Bendixen  Tlf. 2627 3671 

 

Kvindegruppen Hjortshøj 

Jette Christensen                                 Tlf. 2532 8043 

 

Kvindegruppen Mejlby 

Kirsten Sørensen  Tlf. 2343 7635 
 

Kunstudvalg 

Centerrådet 
 

Litteratur 

Benedikte Folkmann                           Tlf. 8622 3808 
 

Maleholdet 

Elsebeth Juulstrup                               Tlf. 2487 2137 
 

Mandegruppen 

Ib Andersen   Tlf. 2163 7668 

 

Mandagstræf 

Sonja Røjel                                         Tlf. 8622 4403 

 

 

 
 

Patchwork  

Bente Milwertz                                   Tlf. 8674 1346 

 

Pensionistforening  

Kaja Mizzi                Tlf. 2256 1428 
 

Petanque 

Else Nielsen                                         Tlf. 8222 1494 
 

Selvtræning 

Instruktører 

Viggo Rosenstedt                              Tlf. 5071 3737 

Verner Schou Sørensen                     Tlf. 2298 4240 

Tilmelding 

Karl-Heinz Westarp Tlf. 3025 9387 

 

Strikkecafe 

Else Nielsen                                       Tlf. 8622 1494 
 

Skjalden 

Vagn Jensen                                      Tlf. 8622 18 25 

Mail: vagnjensen@adslhome.dk 
 

Sang og stolegymnastik 

Asta Nielsen                                       Tlf. 3095 1926 

Anni Rydahl Tlf. 5388 5503 

 

Søndagskaffe 

Inge og Villy Jensen              Tlf. 4160 3197 
 

”Ud af røret” FO.                             Tlf. 8746 4500 

Kontaktperson: Inge Jensen               Tlf. 4160 3197 

 

Engelsk                     

Zumba                       

Damegymnastik        

Herregymnastik        

Slægtsforskning         

Seniordans              

Filosofi                       

Maling  

Korsang 
 

Du kan kontakte kontaktpersonerne direkte, eller: 
 

Frivilligkonsulent 

Marianne Keiser                                Tlf. 2478 2910 

Mail: mak@aarhus.dk 
 

 

Centerrådsformand  

Ib Andersen                                        Tlf. 2163 7668 

Mail: bettyogib@andersen.mail.dk 

                               

                                            

Aug. 2018 

 

 


