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Punkt 1: Velkomst og præsentation

Gensdig præsentation, da Dorte Ågård ikke havde mulighed for at medvirke ved første
møde. (10 min)

Punkt 2: Oplæg om principielle positioner i debatten om
digitale medier ved Dorte Ågård

Dorte Ågård vil give sit bud på forskellige positioner i debatten om digitalisering. (15min.)

Efterfølgende vil der være mulighed for at drøfte emnet både i mindre grupper og plenum
(30. min)

Beslutning for Punkt 2: Oplæg om principielle positioner i
debatten om digitale medier ved Dorte Ågård

Dorte Ågård redegjorde indledningsvist for, hvorfor hun mener, det er vigtigt at være
bevidst om de forskellige teoretiske positioner, der findes i debatten. Hun gav sit
foreløbige bud på, hvilke positioner man umiddelbart ser. (Oplægget er lagt på
dagsordenen efterfølgende. En enkelt slide er lukket, da der er tale om foreløbigt
arbejde)

Der blev i oplægget blandt andet lagt vægt på, at alle positioner er legitime og at de
færreste vil være fuldstændigt konsistente i egne holdninger. For eksempel kan man
både synes, at digitale medier rummer store muligheder og samtidig være betænkelig
ved overdreven brug. De færreste er entydigt begejstrerede for sociale medier. Omvendt
vil de færreste fuldstændig afvise, at der kan være fordele ved brugen.

Med det afsæt drøftede udvalget spørgsmålet:
Hvilken betydning kan eller skal værdimæssige holdninger til digitalisering have for
udvalgets arbejde med psykisk sårbarhed?

Målet med drøftelsen var ikke nå til enighed, men at fremme bevidstheden om at
værdimæssige holdninger/præferencer har betydning for hvilke anbefalinger, udvalget
vælger at pege på.

Der var enighed i udvalget om at det er vigtigt ikke at se værdimæssige holdninger og
viden/forskning som modsætninger. Der var i forlængelse heraf enighed
at anbefalingerne på området ikke kun kan handle om teknologi; men må være udtryk for
en bredere værdibåret drøftelse.
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Oplæg 1

Principielle værdier i debatten 
om digitalisering 

Punkt 2, Bilag 1: Oplæg 1. Dorte Ågård.pdf



Hvad skal være grundlaget for strategier ift. 
digitalisering?

• Hvis vi spørger til vidensgrundlaget for digitale strategier, får vi 
mange forskellige svar

• Forskere er meget uenige 
• Eksempel: Debat for og imod mobiltelefoner i skolen
• Vi kan ikke få sikre svar baseret på viden, og derfor må vi ikke nøjes 

med at spørge efter viden
• Vi må også inddrage værdier

Punkt 2, Bilag 1: Oplæg 1. Dorte Ågård.pdf



En afklaring af værdier

• Vi må afklare, hvilke værdier vi vil basere strategierne på
– Hvad er det for et samfund, vi ønsker?
– Hvad er det for en skole, vi ønsker?
– Hvad er det for relationer, vi ønsker at indgå i?
– Hvad har vi i øvrigt af vigtige værdimæssige kriterier?

• Medieforskere interesserer sig ofte for indholdet af medierne –
hvad man kan lære af dem

• Den tilgang er ikke utilstrækkelig – de har ikke blik for the big 
picture

Punkt 2, Bilag 1: Oplæg 1. Dorte Ågård.pdf



Et bud på positioner i debatten om digitalisering 

[TABEL IKKE MEDTAGET; DA DEN FORTSAT ER UNDER UDVIKLING]

Punkt 2, Bilag 1: Oplæg 1. Dorte Ågård.pdf



Alle positionerne i debatten er legitime

• Positionerne overlapper, og man er sandsynligvis ikke helt 
konsistent

• Men alle positionerne er legitime
• Den ene er ikke mere ”moderne” end den anden

Punkt 2, Bilag 1: Oplæg 1. Dorte Ågård.pdf



Et kontinuum?

begejstring             optimisme             bekymring              afvisning

Vægt på problemer ved it
Fokus på kvaliteter ved 

den analoge verden

Vægt på potentialer ved it
Fokus på kvaliteter ved 
den digitale verden

Punkt 2, Bilag 1: Oplæg 1. Dorte Ågård.pdf



Stillingtagen er nødvendig

• Mange vil sige, at de ligger på midten
• Både/og, en ”afbalanceret” holdning
• Måske er det ikke tilstrækkeligt

Punkt 2, Bilag 1: Oplæg 1. Dorte Ågård.pdf



Diskussion af værdimæssige positioner

To og to:
1. Vælg hver et synspunkt fra positionerne, som I er enige i
2. Vælg hver et synspunkt fra positionerne, som I er uenige i

Fælles diskussion:
Hvilken betydning kan eller skal værdimæssige holdninger til 
digitalisering have for udvalgets arbejde med psykisk sårbarhed?

Punkt 2, Bilag 1: Oplæg 1. Dorte Ågård.pdf



Punkt 3: De professionelles rolle i forhold til psykisk
sårbarhed

Oplæg om de professionellsesrolle i forhold til psykisk sårbarhed / klasseledelse –
lærernes rolle ved Dorte Ågård (20 min.)

Drøftelse af oplæg og mulige konkrete anbefalinger (35 min.)

Artikler om emnet er vedlagt som bilag.

Beslutning for Punkt 3: De professionelles rolle i forhold
til psykisk sårbarhed

Dorte Ågård ridsede historikken omkring de bærebare computeres indtog i gymnasierne
op og de store konsekvenser, det havde for undervisningen. Der er gjort erfaringer i
forhold til hvordan man regulerer og understøtter en hensigtsmæssig brug af devices. De
erfaringer kan være værdifulde i andre sammenhænge, herunder i folkeskolerne. Der
blev givet konkrete anvisninger og forslag til, hvordan det kan ske.
(Oplæg og artikel fra JP om brug af mobiletelefoner i de aarhusianske skoler er lagt på
dagsordenen efterfølgende.)

Herefter drøftede udvalget mulige hovedpointer, der skal tages med fra mødet.

Forslag til intern delkonklusion findes under punktet "Øvrigt materiale"
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Punkt 3, Bilag 1: Dorte Ågård. Computere i klassen kræver skarp styring. sysTimes 2018.pdf
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Punkt 3, Bilag 3: Artikel om mobilregler i Aarhus.pdf



Oplæg 2

De professionelles rolle i forhold til psykisk sårbarhed
Klasseledelse – lærernes rolle

Punkt 3, Bilag 4: Oplæg 2. Dorte Ågård.pdf



Baggrunden for mit oplæg

• Erfaringer fra gymnasieskolen
• Min ph.d.-afhandling om motivation og lærer-elev-relationer –

computernes betydning (2014)
• Forskningsprojekter i klasseledelse, inkl. styring af devices
• Oplæg og kurser på 250 ungdomsuddannelser siden 2012 om 

klasseledelse, motivation og betydningen af devices
• Min vinkel i dag er på lærernes rolle – klasseledelse

Punkt 3, Bilag 4: Oplæg 2. Dorte Ågård.pdf



10 år med digitale medier i gymnasiet

• 10 år i gymnasiet uden grænser for brugen af devices
• Der var ingen formulerede spilleregler, da de kom ind i 

klasserummet
• Lærerne har været meget usikre

• Eleverne har fået ansvaret – ”ansvar for egen læring”
• Det har givet store utilsigtede bivirkninger 

(Ågård 2014, 2016)

Punkt 3, Bilag 4: Oplæg 2. Dorte Ågård.pdf



De utilsigtede bivirkninger

• Distraktioner og ”multitasking”: 
– Underminering af elevernes koncentrationsevne 
– Svækket fokus og vedholdenhed
– Spild af faglig tid => mindre fagligt udbytte, mindre faglig 

motivation
• Skærmene er kommet imellem lærer og elever: 

– Mindre lærer-elev-kontakt, svækket relationel motivation
• Underminering af lærerautoritet 

– Rolleusikkerhed

Punkt 3, Bilag 4: Oplæg 2. Dorte Ågård.pdf



Lærerforestillinger om it svækker autoritet

• It er godt – så er it hele tiden allerbedst
• Jeg vil ikke være gammeldags
• Selvstændighed er godt – så skal eleverne nok selv styre
• Eleverne er digital natives – jeg ved ikke så meget
• Jeg må hellere lade være med at bestemme

(Weekendavisen august 2018)

Punkt 3, Bilag 4: Oplæg 2. Dorte Ågård.pdf



Kilde til psykisk sårbarhed

Den uregulerede brug af devices i gymnasiet bidrager til mistrivsel
• Eleverne arbejder dårligt og får ikke tingene gjort – det virker 

demotiverende
• Man mister interessen for det stof, som man behandler overfladisk
• Undervisningen kan opleves uoverskuelig og kaotisk
• Eleverne er mere isoleret i klasserummet med hver sin skærm
• Sociale medier interfererer hele tiden med både det personlige og 

det faglige

Punkt 3, Bilag 4: Oplæg 2. Dorte Ågård.pdf



Klasseledelsesstile

(Ågård 2016)

Punkt 3, Bilag 4: Oplæg 2. Dorte Ågård.pdf



For svag styring går ud over fagligt udbytte og 
motivation

Punkt 3, Bilag 4: Oplæg 2. Dorte Ågård.pdf



Devices har presset lærernes styring i bund

• Ingen retningsgivende og striks/fast adfærd i forhold til devices
• Det har presset lærere mod Usikker, Utilfreds og Skælder ud

Punkt 3, Bilag 4: Oplæg 2. Dorte Ågård.pdf



Genetablering af lærerautoritet i forhold til it

Genetablering af styring og autoritet kræver
• Holdninger, der gør det legitimt at styre
• Praktiske strategier 

Punkt 3, Bilag 4: Oplæg 2. Dorte Ågård.pdf



Et bud på holdninger til styring af it i skolen

1. Brug af devices i skolen er noget, man skal lære
• Elevernes erfaringer med impulsstyret brug af it er ikke 

tilstrækkelige til skolearbejdet 
• De har brug for strategier og gode vaner, som de skal træne 

med læreres hjælp
2. Læreren styrer elevernes brug af devices
• Det er læreren, der styrer og har ansvar for, hvornår og 

hvordan eleverne bruger de bærbare, tablets og mobiler 
• Når devices er med i skolen, er de ikke længere private 

gadgets, men en del af undervisningen og lærernes 
pædagogiske repertoire

• It skal kun bruges, når det giver faglig mening

Punkt 3, Bilag 4: Oplæg 2. Dorte Ågård.pdf



Et bud på praktiske strategier

Computere 
• Computerne er altid lukkede ved timestart – ingen private 

dagsordner fra starten
• Læreren regulerer, hvornår de skal bruges, elever åbner og lukker 

efter fagligt behov
• Læreren planlægger hjemmefra sekvenser med og uden computer 

– afhængig af fagligt behov
• Alternative former for notetagning
• Lærerne bruger ikke Facebook og andre sociale medier i 

undervisningen
• Altid planlægge dele af lektionerne, hvor skærmene er helt lukket

Punkt 3, Bilag 4: Oplæg 2. Dorte Ågård.pdf



Mobilen

• Eleverne skal udvikle evnen til at holde sig fra privat brug af 
mobilen

• De skal opøve vaner, så de kan administrere deres opmærksomhed
• De kan p.t. ikke selv, men skal træne og internalisere gode vaner, 

rytmer og strategier
• Det starter med ydre strukturer, som lærere og forældre opstiller

Strategien tilpasses elevernes alder
• Mobilforbud i hele skoletiden
• Mobilforbud i timerne: Mobilerne indsamles
• Mobilforbud i timerne: Mobilerne ned på gulvet i tasken

Punkt 3, Bilag 4: Oplæg 2. Dorte Ågård.pdf



Fælles it-politik – en ledelsesopgave

• Det er nødvendigt med en grad af fælles it-politik: ”Det er lærerne, 
der bestemmer, hvornår og hvordan devices skal bruges”

• Det er for svært for den enkelte lærer at ændre kulturen og de 
digitale vaner

• Minimum i teamet, allerbedst på hele skolen
• Formuleres af ledelsen, fx på hjemmeside, studie- og ordensregler, 

informationsmateriale

Punkt 3, Bilag 4: Oplæg 2. Dorte Ågård.pdf



De professionelles rolle og mulighed for at 
mindske psykisk sårbarhed

• At påtage sig ansvaret for børns og unges alt for vanskelige 
håndtering af devices

• At aflaste dem ved at opstille spilleregler
• At holde fast i deres øvrige værdier og syn på børn og pædagogik i 

vurderingen af it
• At praktisere en autoritativ ledelsesstil: Venlig i klare rammer

Punkt 3, Bilag 4: Oplæg 2. Dorte Ågård.pdf
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Punkt 4: Eventuelt og afrunding.
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