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Punkt 1: Velkomst og prasentation

Gensdig preesentation, da Dorte Agard ikke havde mulighed for at medvirke ved farste
mgde. (10 min)

Punkt 2: Oplaeg om principielle positioner i debatten om
digitale medier ved Dorte Agard

Dorte Agard vil give sit bud pa forskellige positioner i debatten om digitalisering. (15min.)

Efterfalgende vil der vaere mulighed for at drafte emnet bade i mindre grupper og plenum
(30. min)

Beslutning for Punkt 2: Oplaeg om principielle positioner i
debatten om digitale medier ved Dorte Agard

Dorte Agard redegjorde indledningsvist for, hvorfor hun mener, det er vigtigt at vaere
bevidst om de forskellige teoretiske positioner, der findes i debatten. Hun gav sit
forelgbige bud pa, hvilke positioner man umiddelbart ser. (Oplaegget er lagt pa
dagsordenen efterfglgende. En enkelt slide er lukket, da der er tale om forelgbigt
arbejde)

Der blev i oplaegget blandt andet lagt vaegt pa, at alle positioner er legitime og at de
feerreste vil veere fuldsteendigt konsistente i egne holdninger. For eksempel kan man
bade synes, at digitale medier rummer store muligheder og samtidig veere betaenkelig
ved overdreven brug. De faerreste er entydigt begejstrerede for sociale medier. Omvendt
vil de feerreste fuldsteendig afvise, at der kan veere fordele ved brugen.

Med det afsaet dreftede udvalget spagrgsmalet:
Hvilken betydning kan eller skal vaerdimeessige holdninger til digitalisering have for
udvalgets arbejde med psykisk sarbarhed?

Malet med draftelsen var ikke na til enighed, men at fremme bevidstheden om at
veerdimeessige holdninger/preeferencer har betydning for hvilke anbefalinger, udvalget
veelger at pege pa.

Der var enighed i udvalget om at det er vigtigt ikke at se vaerdimaessige holdninger og
viden/forskning som modsaetninger. Der var i forleengelse heraf enighed

at anbefalingerne pa omradet ikke kun kan handle om teknologi; men ma veere udtryk for
en bredere veerdibaret draftelse.
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Oplaeg 1

Principielle vaerdier i debatten
om digitalisering

© DORTE AGARD



Hvad skal veere grundlaget for strategier ift.
digitalisering?

Hvis vi spgrger til vidensgrundlaget for digitale strategier, far vi
mange forskellige svar

Forskere er meget uenige
Eksempel: Debat for og imod mobiltelefoner i skolen

Vi kan ikke fa sikre svar baseret pa viden, og derfor ma vi ikke ngjes
med at spg@rge efter viden

Vi ma ogsa inddrage vaerdier

© DORTE AGARD



En afklaring af vaerdier

Vi ma afklare, hvilke veerdier vi vil basere strategierne pa
— Hvad er det for et samfund, vi gnsker?
— Hvad er det for en skole, vi gnsker?
— Hvad er det for relationer, vi gnsker at indga i?
— Hvad har vi i gvrigt af vigtige veerdimaessige kriterier?

Medieforskere interesserer sig ofte for indholdet af medierne —
hvad man kan leere af dem

Den tilgang er ikke utilstreekkelig — de har ikke blik for the big
picture
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Et bud pa positioner i debatten om digitalisering

[TABEL IKKE MEDTAGET; DA DEN FORTSAT ER UNDER UDVIKLING]
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Alle positionerne i debatten er legitime

Positionerne overlapper, og man er sandsynligvis ikke helt
konsistent

Men alle positionerne er legitime

Den ene er ikke mere "moderne” end den anden
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Et kontinuum?

begejstring optimisme bekymring afvisning
Vaegt pa potentialer ved it Vaegt pa problemer ved it
Fokus pa kvaliteter ved Fokus pa kvaliteter ved

den digitale verden den analoge verden

© DORTE AGARD



Stillingtagen er ngdvendig

e Mange vil sige, at de ligger pa midten
e Bade/og, en “afbalanceret” holdning
e Maske er det ikke tilstreekkeligt
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Diskussion af veerdimaessige positioner

To og to:

1. Velg hver et synspunkt fra positionerne, som | er enige i

2. Vezlg hver et synspunkt fra positionerne, som | er uenige i
Faelles diskussion:

Hvilken betydning kan eller skal vaerdimaessige holdninger til
digitalisering have for udvalgets arbejde med psykisk sarbarhed?

© DORTE AGARD



Punkt 3: De professionelles rolle i forhold til psykisk
sarbarhed

Opleeg om de professionellsesrolle i forhold til psykisk sarbarhed / klasseledelse —
lzerernes rolle ved Dorte Agard (20 min.)

Drgftelse af oplaeg og mulige konkrete anbefalinger (35 min.)

Artikler om emnet er vedlagt som bilag.

Beslutning for Punkt 3: De professionelles rolle i forhold
til psykisk sarbarhed

Dorte Agard ridsede historikken omkring de baerebare computeres indtog i gymnasierne
op og de store konsekvenser, det havde for undervisningen. Der er gjort erfaringer i
forhold til hvordan man regulerer og understatter en hensigtsmaessig brug af devices. De
erfaringer kan veere veerdifulde i andre sammenhaenge, herunder i folkeskolerne. Der
blev givet konkrete anvisninger og forslag til, hvordan det kan ske.

(Oplaeg og artikel fra JP om brug af mobiletelefoner i de aarhusianske skoler er lagt pa
dagsordenen efterfglgende.)

Herefter droftede udvalget mulige hovedpointer, der skal tages med fra madet.

Forslag til intern delkonklusion findes under punktet "@vrigt materiale"
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Sa snart man inviterer computere 0

Af Mette Sabroe Bitsch

» 1 takt med at computere og digitale devices er
blevet uundveerlige varktgjer i undervisningen,
melder mange undervisere tilbage, at elevernes
brug af digitale medier er en af tidens store pee-
dagogiske udfordringer.

Elevers koncentrationsevne, faglige udbyite
og motivation udfordres, fordi Facebook frister,
og beskederne brummer i baglommen hvert an-
det gjeblik.

S& hvad ger man som underviset, nar man
bliver madt af 25 lysende bler, nr man treeder
ind i klassen?

Vi har bedt forsker i klasseledelse og relation-
er Dorte Agérd komme med fem gode rad til un-
dervisere, nir nu computere og it er blevet en
stor del af undervisningen.

“Der er ikke tvivl om, at iBogen og andre di-
gitale medier har givet undervisningen en uvur-
derlig dimension med store lzeringspotentialer”,
indleder Dorte Agird med at sige.

“Men de har ogsd bivirkninger. Kontakten
mellem lerer og elever er blevet mindre efter,
at de mange skeerme er kommet ind i klasserum-
met, og det pévirker elevernes motivation og

sysTIMES

Computere.
| klassen kreever
skarp styring =

g itinden for i klasserummet, kraever det, at‘

de bliver holdt i stram snor. Vi har bedt ekspert i klasseledelse og computere,
ph.d. Dorte Agérd, komme med fem bud pa god klasseledelse med computere.

|

s

‘. F4 eleverne til at oprette to profiler pd computeren. For det fgrste en
skoleprofil med Word, Excel, PowerPoint, iBgger, faglige programmer, Go-
ogle osv. For det andet en privatprofil, hvor genvejene til Facebook, sports-
nyhederne og Netflix ligger. S er det nemmere for eleverne at skelne mel-
lem arbejde og fritid og undga at blive forstyrret, mens de arbejder.

lzering negativt. Eleverne lader sig desuden ofte
forstyrre af det mylder af private beskeder og
dagsordner, der melder sig pa deres computere,
og det skader deres koncentration og mulighed
for at lzere. Derfor skal vi have skermene ned
med jevne mellemrum og bruge medierne med
omtanke”, fortsaetter hun, og pipeger det ned-
vendige i at have en afklaret tilgang til elevernes
brug af computere. -

Ifplge Dorte Agard forudsetter radene, at lee

rerne er villige til at patage sig styringen og an-
svaret for elevernes brug af computere. Desuden
er de baseret pa den forstielse, at digital dan-
nelse blandt andet indebzrer, at man kan velge
computeren til og fra med udgangspunkt i, hvad
der giver mening i situationen. Hun understreg-
er, at det er noget, elever skal have treening i
med hjeelp fra leereres tydelige rammesatning og
spilleregler, sa eleverne kan trene og indarbejde
gode arbejdsvaner.

“De gode vaner kommer ikke ved, at eleverne
selv skal finde ud af det. Tveertimod er der man-
ge elever, der drukner i det store ansvar, som
mange lerere pilegger dem, ved at lade dem
forspge at navigere selv pé det store digitale
hav”, papeger Dorte Agard og opfordrer 1‘%_{
til at folge disse fem praktiske rad:

2. Gor det til et fast ritual, at alle computere er lukket ved timens begyn-
delse, indtil de skal bruges. S& kan I starte timen med gjenkontakt og feelles
fagligt fokus, hvor alle private dagsordner er lukket ned.

3. Styr elevernes brug af computere ud fra faglige kriterier. De skal vare Z ; |
abne i en sekvens, hvor de skal bruges, og lukkede i en sekvens, hvor det :
ikke giver mening at have dem &bne, fx nér elever holder opleg for klas- == el 1 |
sen. Planlzg det hjemmefra. | s |

/1, Brug alternative metoder til den traditionelle lgbende notetagning for _ ‘
at f& adgang til at lukke skeermene. Lad fx eleverne skrive resuméskrivning

efter en computerfri sekvens eller kombiner med papir og blyant. Det er

ikke umoderne.

5. Kombiner og varier medierne. Brug ikke konstant iBpger og e-bpger pa
skzermen, men tag ind imellem et print eller f& eleverne til at lukke deres
skeerme, mens de ser pa lererens skerm. Serg for, at der er mindst en
skaermfri sekvens i alle lektioner af hensyn til kontakten.

Dorte Agérd fortzeller, at disse procedurer er afprgvet pé en reekke gymnasier
og har resulteret i stgrre koncentration og faglig aktivitet. <

Dorte Agard, ph.d., seniorradgiver, Aalborg Universitet




Weekendavisen 10.09.18

Destruktiv
digitalisering

ebatten om mobiltelefoner i skolen er blusset op igen. Det franske forbud

mod mobiler, der blev vedtaget i slutningen af sidste méaned, fir nu ogsé

danske politikere tl at foresla lignende love. Lad det veere sagt med det
samme: Det er en darlig idé at lovgive sig ud af problemet. Det strider mod dansk
uddannelseskultur, at Undervisningsministeriet skulle begrsense lerernes metodefrihed

sa direkte,

Men der skal handles - pa den enkelte skole. Det drejer sig ikke kun om mobiltelefoner,
men om at mindske skadevirkningerne af IT i undervisningen i det hele taget. De
negative bivirkninger i form af svaekket kontakt mellem larer og elever, forstyrrelser og
koncentrationsproblemer er nu sa synlige og veldokumenterede, at de sidste 10 ars
devise »It er godt - it hele tiden er det allerbedste«, ma erstattes af det modsatte: »It er

godt - it hele tiden er skidt«.

Udgangspunktet skal veere, at det er leereren, der styrer og har ansvar for, hvornar og
hvordan eleverne bruger de beerbare, tablets og mobiler. Nir devices er med i skolen, er
de ikke l=ngere private gadgets, men en del af undervisningen og leerernes

pedagogiske repertoire.



unkt 3, Bilag 2: Destruktiv Digitalisering. Dorte Agéard. Kronik fra Weekendavisen 10.08.18..pdf



Den forste handler om et generelt dansk ubehag ved leererautoritet. Det har prasget
uddannelsessystemet siden autoritetsopgeret og reformpeedagogikken fra 70'erne og har
nu faet en ekstra tand. Det er i forvejen en staerk dansk norm, at bern og unge skal
udvikle kritisk sans og selvsteendighed, og den nye teknologi bliver af mange opfattet

som en made at fremelske det pa.

Som lektor Jesper Balslev har vist i bogen Kritik af den digitale fornuft, der udkom 1 juni,
eksisterer der en romantisk forestilling om it som et frigerende legetsj, der kan give
eleverne deres iboende kreativitet og selvstzendighed tilbage. Med en computer kan de
genfinde den frie udfoldelse, der hidtil har vasret undertrykt af leereren. Men det kraever,

at lzereren vil give slip p4 sit foreldede vidensmonopol og kontrol over undervisningen.

Hvis lerere satter graenser for teknologien, bekraefter de derfor, at de er gammeldags.
Grznser opfattes af mange som et overgreb over for eleverne og deres frihed. Saledes
har medieforskere i debatten kaldt mobilfri undervisning for »oldnordisks,
»diskriminerende«, et brud p4 elevernes ytringsfrihed og sammenlignet det med at
forbyde kvinder at kore bil i Saudi-Arabien.

Angsten for at veere autoriteer har sat leererne i en skadelig, defensiv position. Den har
undermineret deres autoritet og indskraenket deres oplevelse af handlemuligheder over

for it.

Den anden grund handler om synet pa elevernes selvsteendighed. Eleverne skal selv
finde ud af at handtere it. Raesonnementet er, at eftersom lererne ikke kan holde
eleverne i hinden, nar de er feerdige med skolen eller i deres fritid, er det vigtigt, at
eleverne bliver uafhangige. Derfor skal man ikke fortzlle dem, hvad de skal gore. De
lzzrer bedst ved at prove sig frem, og det er ogsa dem, der ved bedst, for de er de digitalt

indfedte eksperter.

Men det, de unge har brug for at leere, handler hverken om software eller hardware. Det
drejer sig om at f4 mestringsstrategier i et kognitivt giftigt milje med mental
overbelastning, stress, digital mobning osv. Det er evnen til at balancere konstante

dilemmaer: On-line/off-line, impulsstyring, udholde ventetid og kedsomhed.



De unges tekniske erfaringer med devices og sociale medier taeller ikke her. Kognitiv
sundhed, gode sgvnvaner, evne til koncentration og neerveer kan en 16-arig naturligvis
ikke selv tage ansvar for. Meget af det. vi kalder digital dannelse, handler saledes ikke
om digitale kompetencer, men almene mestringsstrategier: Daglige vaner og rytmer, der
sidder i kroppen, efter at man lznge har treenet og til sidst internaliseret en ydre

struktur, som en kyndig voksen har hjulpet med.

De, der mener, at eleverne selv skal handtere it, ser ud til at opfatte greenszer som
virkelighedsfornasgtelse. »Den digitale virkelighed er nu engang sadan, som den er, og
man ma finde sin egen vej - swim or sink«. Dette social-darwinistiske
selvsteendighedsideal hviler pa den forkerte praemis, at man automatisk bliver
selvsteendig ved at skulle finde ud af sveere ting selv. Man forventer af eleverne en
selvregulering, de ikke besidder, og henviser til personligt ansvar og fri vilje. Men for at
have en fri vilje skal man kunne det, man gerne vil. Man skal have leert det. De unge
fortaeller, at de meget gerne ville skare ned pa tiden pé sociale medier. Men de kan ikke.

De har brug for hjzlp, og laissez-faire holdningen er udtryk for et stort svigt.

Den tredje grund handler om mangel pa viden om lereprocesser. Der har blandt l=rere
hersket en forbleffende mangel pa viden om de biologiske betingelser for l2ering. »Det
kan da ikke skade, at man tjekker Facebook i 20 sekunder,« har man kunnet hore
gymnasielerere sige. Jo, det skader i hoj grad forstaelse af den igangvarende
matematikopgave, at man skubber matematikken ud af arbejdshukommelsen og faren
Facebook-opdatering ind. Uanset, at det kun varer 20 sekunder, =4 forstyrres og
forsinkes de hjerneprocesser, der skaber vedvarende leering, og det forsteerkes, hvis

afbrydelserne far lov at gentage sig 15 gange i lobet af en lektion.

Denne del af leeringsteorien er i mange ar blevet betragtet som gammeldags og
overfladig og har varet fraveerende i paedagogikum og andre leereruddannelser.
Resultatet er, at mange la=rere slet ikke har noget sagligt kriterium at styre ud fra. De
aner ikke, hvad der er rigtigt og forkert. Pa grund af denne usikkerhed er deres
peedagogiske kompas pd dette punkt ude af drift. Det svaekker dem som autoriteter, fordi
de mangler den mavefornemmelse af sikkerhed, der er forudsstningen for at fole, at

man har lov til at bestemme.



Den fjerde grund handler om manglende helhedssyn. Hidtil har medieforskernes
perspektiv domineret debatten med succeshistorier om, hvad de nye medier kan.
Projekt efter projekt vizer, hvor engagerede og aktive eleverne bliver af, at lrerne
inddrager Facebook og Twitter. Problemer med distraktioner forklares med to ting: Den
forste er, at leererne ikke er dygtige nok til at bruge medierne. Det er nok ikke forkert.
Den anden er, at de ikke inddrager medierne tilstraskkeligt. De sociale medier skal
udkonkurreres pa deres egne betingelser og inddrages mest muligt, 54 man taler de

unges eget sprog og underviser pd en arena, de er fortrolige med.

Det sidste er til gengzld en fatal fejlslutning: for dermed overser man the big picture.
Der er masser af muligheder i at bruge medierne. Men helheden, det vil sige elevernes
daglige leeringsmilje, er i dag fuldstaendig fragmenteret, og summen af mediebrug, hvor

hver enkelt del kan veere fornuftig, sdelzegger mere, end den gavner.

Konklusionen er, at vi bliver nadt til at skeere ned pa omfanget af mediebrug. Eleverne
kean ilcke kognitivt holde til det. Desuden viser undersegelser, at det leringsmaessige
udbytte falder, nar man kommer over et bestemt niveau. En OECD-rapport fra 2015
viser, at en begrenset brug af computere i skolen er bedre end ikke at bruge computere,
men en mere intensiv computerbrug end OECD-gennemsnittet er forbundet med
signifikant ringere fagligt elevudbytte. Interessant nok ga=lder det ogsa, nir man maler,
hvor gode eleverne er til digital navigation og l=sning pé skeerm. De bliver ikke
dygtigere, jo mere de rprer ved tasterne. Det kraever noget helt andet - gammeldags
kompetencer som fordybelse, analyse og overblik. Det la=rer man bedre ved at spille

skak end at veere pa Instagram.

En forudsstning for at begraense omfanget er en regulering af elevernes mediebrug, og
det kraever, at lrernes autoritet genetableres. Skoleledelser og lerere ma sammen tage
et opger med de problematiske forestillinger om lererautoritet, sa leererne kan pétage

sig den npdvendige autoritative klasseledelse og overvinde den bereringsangst, som for

lz=nge har omgivet de digitale medier.

Dorte Agard er ph.d, seniorradgiver ved Aalborg Universitet, Institut for Lering og
Filosofi og forsker i klasseledelse og pedagogisk ledelse.
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Vidt forskellige mobilregler
pa Aarhus-skoler

Nogle skoler forlanger elevernes mobiler last inde. Andre har slet ingen mobil-politik. Og s& er der dem midt imellem.

MOBILPOLITIK

Ole Christensen
olch@stiften.dk

AARHUS: Skal skoleledelserne
forlange, at eleverne laser de-
res mobiler inde, mens de er
i skole? Bar skolen selv lase
dem inde? Eller ber skolerne
istedetheltlade veere med at
lave regler pa omradet?

Det er ikke for meget sagt,
at der i gjeblikket raser en
diskussion om mobiler pa
flere skoler.

Groft sagt kan man indde-
le skolerne i fire kategorier:

En gruppe garind for et to-
talt forbud i skoletiden.

En anden gruppe skoler
har en knap sa restriktiv mo-
bilpolitik.

En tredje gruppe af skoler
arbejder i gjeblikket pa at la-
ve en mobilpolitik.

Og en fjerde gruppe har
ingen nedskreven mobilpo-
litik.

Mobiler lases inde

Pa syv skoler opbevares ele-
vernes mobiler baglas ogsla.
Mobilerne kan dog bruges i
undervisningen, hvis leereren
giver lov:

Pa den nye Frederiksbjerg
Skole ma mobiltelefoner ik-
ke anvendes i Ipbet af skole-
dagen. Eleverne skal lase de-
res mobiler inde om morge-
nen.

Nogenlunde samme po-
litik har Samsegades Skole
netop vedtaget.

Og ogsa Sedalskolen i Bra-
brand meddeler, at skolen
er mobilfri. Mobiler afleve-
res om morgenen og tilba-
geafleveres ved skoledagens
slutning.

Ogsa Harup Skole i den
nordligste del af Aarhus
kommune har et mobilfor-
bud. Indtil femte klasse sam-
les mobilerne ind hver mor-
gen og udleveres ved skole-
dagens slutning. Fra 6. klasse
skal elevernes mobiler veere
last inde i et skab, mens der
er timer.

P& Strandskolen i Risskov
skal elever fra fjerde til nien-
de klasse aflevere deres mo-
biltelefon i skoletiden.

P& Mpollevangskolen er
man i gang med et forsog.
Frem til sommerferien skal
skolen veere mobilfri. Der-
efter skal forsoget evalueres.

Og pa Bakkegardsskolen i
Trige skal de ldste elever af-
levere mobilen i et skab om
morgenen. De yngste elever
ma have mobilen liggende
slukket i tasken.

Knap sa skrappe regler

En del andre skoler har knap
sa restriktive regler pd omra-
det. Her lases mobiltelefo-
nerne ikke inde. Men der er
Klare regler.

Groft sagt kan man inddele skolerne i fire
kategorier: En gruppe gdr ind for et totalt
forbud i skoletiden. En anden gruppe skoler
har en knap sé restriktiv mobilpolitik. En tredje
gruppe af skoler arbejder i gjeblikket pé at
lave en mobilpolitik. Og en flerde gruppe

har ingen nedskreven mobilpolitik.

Pa disse skoler er holdnin-
gen ofte - som pa Rundhgj-
skolen - at der i elevernes
brug af it og medier finder
en digital og demokratisk
dannelse sted, som er vigtig
for den enkelte elevs og sam-
fundets fremtid. Ogat mobil-

telefonerne derfor ikke helt
skal gemmes vk i lgbet af
skoledagen.

Pa eksempelvis Hasle Sko-
le ma mobiltelefoner anven-
des uden for undervisnings-
tiden og i frikvarterer men
skal vare slukkede eller sat

pa lydles i timerne. Klasse-
teamet kan dog beslutte, at
mobiltelefoner i afgrense-
de perioder kan inddrages
ved skoletidens start og ud-
leveres ved skoledages afslut-
ning.

Andre skoler med en sa-
dan "afbalanceret” mobilpo-
litik er Skade Skole, Solyst-
skolen, Lisbjergskolen, El-
lekzrskolen, Tranbjergsko-
len, Elev Skole, Sabro-Kors-
vejskolen og Lystrup Skole.

-Vierigang

Pa en tredje gruppe skoler

diskuteres mobilregler pa li-

vetlgsigjeblikket. Med hen-

blik pa at finde et szt regler.
Pa Ellevangskolen er bade

skolebestyrelse og elevrad

inddrageti processen.

Det samme gelder Ris-
skov Skole, som er meget
teet pa at have formuleret en
mobilpolitik.

Ogsa Engdalskolen i Bra-
brand har valgt at gd grun-
digt til veerks. Her han man
afsat hele skolearet til at fin-
de den rette regler, og ogsd
her er eleverne inddraget.
Blandt andet har samtlige
Klasser via elevradet indsam-
let de regler, aftaler og tradi-
tioner, som i dag er i skolens
41 klasser. De skal tjene som
inspiration til den endelige
mobilpolitik.

P& Holme Skole har man
ogsa den holdning, at mo-
bilpolitik kun kan blive en
succes, hvis der er ejerskab
til den over hele linjen. Det
betyder, at eleverne bliver ta-
get med pa rad. Arbejdet be-
gyndte med, at skolen for-
spgsvis lavede en mobilfri
maned for de ldste klasser.

Ogsé pa Viby Skole har de
eldste elever i en forsegspe-
riode afleveret deres mobil-
telefoner om morgenen. Det
har givet nogle gode erfarin-
ger, som vil indga i den mo-
bilpolitik, der er pa vej.

Desuden er ogsd Katrine-
bjergskolenigang medatla-
ve en politik for digital dan-
nelse, hvori en mobilpolitik
vil indga.

Ingen mobilpolitik

Endelig er der skoler, vi som
ikke har en nedskrevet mo-
bilpolitik. Formentlig fordi
elevernes mobilbrug ikke
giver de store problemer i
hverdagen.

Blandt dem er Gammel-
gaardskolen i Abyhgj og Ve-
stergaardsskolen i Viby. Pa
Vestergardsskolen skal em-
net behandles pa et skolebe-
styrelsmpde i april.

Endelig er der en raekke
folkeskoler, som vi ikke har
hert fra. Det kan skyldes, at
de ikke har svaret eller at de
ved en fejl ikke har modtaget
den udsendte mail fra Arhus
Stiftstidende.




Oplaeg 2

De professionelles rolle i forhold til psykisk sarbarhed
Klasseledelse — laerernes rolle
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Baggrunden for mit oplzeg

Erfaringer fra gymnasieskolen

Min ph.d.-afhandling om motivation og leerer-elev-relationer —
computernes betydning (2014)

Forskningsprojekter i klasseledelse, inkl. styring af devices

Opleaeg og kurser pa 250 ungdomsuddannelser siden 2012 om
klasseledelse, motivation og betydningen af devices

Min vinkel i dag er pa laerernes rolle — klasseledelse

© DORTE AGARD



10 ar med digitale medier i gymnasiet

e 10 arigymnasiet uden graenser for brugen af devices

e Der varingen formulerede spilleregler, da de kom ind i
klasserummet

e Lzrerne har veret meget usikre

e Eleverne har faet ansvaret — "ansvar for egen leering”
e Det har givet store utilsigtede bivirkninger

(Agard 2014, 2016)

© DORTE AGARD



De utilsigtede bivirkninger

e Distraktioner og “multitasking”:
— Underminering af elevernes koncentrationsevne
— Svaekket fokus og vedholdenhed

— Spild af faglig tid => mindre fagligt udbytte, mindre faglig
motivation

e Skaermene er kommet imellem lzerer og elever:

— Mindre leerer-elev-kontakt, svaekket relationel motivation
e Underminering af laererautoritet

— Rolleusikkerhed
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Laererforestillinger om it svaekker autoritet

e |tergodt—saeritheletiden allerbedst

e Jeg vil ikke veere gammeldags

e Selvstendighed er godt — sa skal eleverne nok selv styre
e Eleverne er digital natives — jeg ved ikke sa meget

e Jeg ma hellere lade veere med at bestemme

(Weekendavisen august 2018)
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Kilde til psykisk sarbarhed

Den uregulerede brug af devices i gymnasiet bidrager til mistrivsel

e Eleverne arbejder darligt og far ikke tingene gjort — det virker
demotiverende

e Man mister interessen for det stof, som man behandler overfladisk
e Undervisningen kan opleves uoverskuelig og kaotisk
e Eleverne er mere isoleret i klasserummet med hver sin skaerm

e Sociale medier interfererer hele tiden med bade det personlige og
det faglige
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Klasseledelsesstile

(Aga rd2048}e icirp



For svag styring gar ud over fagligt udbytte og
motivation
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Devices har presset laerernes styring i bund

e Ingen retningsgivende og striks/fast adfaerd i forhold til devices
e Det har presset leerere mod Usikker, Utilfreds og Skeelder ud
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Genetablering af lzererautoritet i forhold til it

Genetablering af styring og autoritet kraever
e Holdninger, der ggr det legitimt at styre
e Praktiske strategier

© DORTE AGARD



Et bud pa holdninger til styring af it i skolen

1. Brug af devices i skolen er noget, man skal laere

e Elevernes erfaringer med impulsstyret brug af it er ikke
tilstraekkelige til skolearbejdet

e De har brug for strategier og gode vaner, som de skal traene
med lzereres hjaelp

2. Laereren styrer elevernes brug af devices

e Det er laereren, der styrer og har ansvar for, hvornar og
hvordan eleverne bruger de baerbare, tablets og mobiler

e Nar devices er med i skolen, er de ikke lzengere private
gadgets, men en del af undervisningen og lzerernes
paedagogiske repertoire

e |t skal kun bruges, nar det giver faglig mening
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Et bud pa praktiske strategier

Computere

e Computerne er altid lukkede ved timestart — ingen private
dagsordner fra starten

e Lezereren regulerer, hvornar de skal bruges, elever abner og lukker
efter fagligt behov

e Lzreren planlaegger hjemmefra sekvenser med og uden computer
— afhaengig af fagligt behov

e Alternative former for notetagning

e Laererne bruger ikke Facebook og andre sociale medier i
undervisningen

e Altid planlzegge dele af lektionerne, hvor skaermene er helt lukket
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Mobilen

e Eleverne skal udvikle evnen til at holde sig fra privat brug af
mobilen

e De skal opgve vaner, sa de kan administrere deres opmeerksomhed

e De kan p.t. ikke selv, men skal traeene og internalisere gode vaner,
rytmer og strategier

e Det starter med ydre strukturer, som lzerere og foraeldre opstiller

Strategien tilpasses elevernes alder

e Mobilforbud i hele skoletiden

e Mobilforbud i timerne: Mobilerne indsamles

e Mobilforbud i timerne: Mobilerne ned pa gulvet i tasken
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Faelles it-politik — en ledelsesopgave

Det er ngdvendigt med en grad af feelles it-politik: “Det er leererne,
der bestemmer, hvornar og hvordan devices skal bruges”

Det er for sveert for den enkelte laerer at a2endre kulturen og de
digitale vaner

Minimum i teamet, allerbedst pa hele skolen

Formuleres af ledelsen, fx pa hjemmeside, studie- og ordensregler,
informationsmateriale
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De professionelles rolle og mulighed for at
mindske psykisk sarbarhed

At patage sig ansvaret for bgrns og unges alt for vanskelige
handtering af devices

At aflaste dem ved at opstille spilleregler

At holde fast i deres gvrige vaerdier og syn pa b@rn og psedagogik i
vurderingen af it

At praktisere en autoritativ ledelsesstil: Venlig i klare rammer
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Punkt 4: Eventuelt og afrunding.
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