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Punkt 1: Velkomst
» ved Mahad Yussuf

 herunder gensidig praesentation

Punkt 2: Konstituering

Beslutning for Punkt 2: Konstituering

Udvalget konstituerede sig med Mahad Yussuf som formand og Imran Rashid som
naestformand.

Punkt 3: Vedtagelse af kommissorium

Da der ikke er modtaget forslag til justeringer indholdsmaessigt, er det tidligere udkast til
kommissorium blot opdateret med udvalgets eksterne medlemmer.

Beslutning for Punkt 3: Vedtagelse af kommissorium

Udvalget vedtog at eendre formuleringen omkring malet med udvalgets arbejde, sa der i
stedet for "politik" naevnes "strategi" som eksempel pa et produkt fra udvalgsarbejdet.
Bilaget er det endelige kommissorium.
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Kommissorium for opgaveudvalg om mindre psykisk sarbarhed i Aar-
hus Kommune 2019-2020

1. BAGGRUND OG FORMAL
Aarhus Byrad har besluttet at nedseette fire et-arige §17.4-udvalg, benaevnt
"opgaveudvalg”, i byradsperioden 2018-2021.

Opgaveudvalg er et af de politikudviklingsvaerktgjer, byradet kan bruge til at
saette konkrete politiske anbefalinger i vaerk. De etarige opgaveudvalg skal
udvikle lgsninger pa en klart defineret opgave, som byradet gnsker Igsning

pa.

2. UDVALGETS OPGAVE

Aarhus Byrad var i forbindelse med beslutningen om at nedszette et opga-
veudvalg om mindre psykisk sarbarhed opmaerksomt pa, at der er tale om et
potentielt meget bredt emne. | forbindelse med en temadraftelse i byradet i
foraret 2018, blev temaet for udvalgsarbejdet derfor snaevret ind med fol-
gende formulering:

Psykisk sarbarhed er et omfattende og komplekst tema,
som i sin helhed ikke vil kunne adresseres inden for den
ramme, som der ligger i et opgaveudvalg. Derfor arbejdes
der inden for den afgraensede periode med et mere snae-
vert men hgjaktuelt fokusomrade.

Opgaveudvalget vil sdledes primaert have fokus pa tekno-
logiens — seerligt de sociale medier - rolle i forhold til psy-
kisk sarbarhed. Eksponerings- og praestationskulturen ud-
fordrer den flydende greense for, hvornar bgrnene og de
unge “er pa@” og hvornar de "holder fri”. Hovedfokus er pa
bgrnene og de unge, men udvalget vil ogsa belyse, hvilken
rolle de voksne omkring bgrnene og de unge spiller.

Udvalget vil laegge veegt pa en hgj grad af inddragelse af
barnene og de unge selv, men vil ogsa invitere eksperter
fra fx Aarhus Universitet ind for blandt andet at fa belyst
sammenhaengen med psykisk sarbarhed. Formalet er at
komme med anbefaling til byradet om konkrete produkter
og handlinger (fx konkrete indsatser, kampagner, vaerktg-
jer mv.), som kan hjaelpe bgrnene, de unge og de voksne
omkring dem med at handtere de udfordringer, som de so-
ciale medier giver i forhold til udsathed, psykisk sarbarhed
og sociale feellesskaber.

Generelt — men seerligt | forhold til de voksne omkring bar-
nene og de unge - vil fokus vaere pa tidlig indsats, opspo-
ring og forebyggelse.

! Uddrag fra byradsvedtagelse den 6. juni 2018 af indstillingen ” Nedsaettelse af
§17.4-udvalg for byradsperioden 2018-2021"
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Udvalgets arbejde skal munde ud i en anbefaling til byraddet, som kan vaere Januar 2020
et konkret forslag til en strategi pa et omrade eller konkrete lgsningsforslag Side 2 af 3
pa en opgave.’

3. SAMMENSZATNING AF UDVALGET

Byradsmedlemmer
e Mahad Yussuf (S)
e Peter Sporleder (V)
e Thomas Medom (SF)
e Eva Borchorst Mejnertz (R)
e Lone Norlander Smith (EL)

Eksterne medlemmer

Byradsmedlemmerne har valgt at udpege syv eksterne medlemmer, der skal
fungere som eksperter pa forskning og praksis og sikre at barnenes og de
unges perspektiv indgar i arbejdet. Arbejdet som eksternt medlem af udval-
get er ulgnnet, dog kan der kompenseres for udgifter til transport.

Endelig beslutning om udpegning af de eksterne medlemmer er truffet af
Magistraten.

De eksterne medlemmer er:

- Ida Binderup
Repraesentant for Ungdommens Rgde Kors i Aarhus. Ida Binderup forven-
tes at baere de unges perspektiv med ind i arbejdet.

- Niklas Vistisen
Repreesentant for Danske Skoleelever. Niklas Vistisen forventes at beaere de
unges perspektiv med ind i arbejdet.

- Imran Rashid

Er laege, debatter og forfatter til blandt andet "Sluk” om digitale mediers pa-
virkning. Imran Rashid er udpeget for at baere sundhedsfaglig ekspertviden
med ind i udvalget.

- Dorte Agard

Ph.d., seniorradgiver ved Aalborg Universitet. Dorte Agard forsker i klasse-
ledelse og i, hvad computere i undervisningen betyder for leerer-elev-
relationen. Hun er udpeget for at baere ekspertviden om hvilken betydning
de sociale medier og psykisk sarbarhed har for de professionelles rolle ind i
udvalget.

% Dette flugter med byradsindstillingen af 6. juni. 2018.



- David Madsen Januar 2020
Psykolog og stifter af Dansk Behandling for Computerspil- og Onlineaf- Side 3 af 3
haengighed. Er selv gammel Counter Strike spiller pa hgijt plan. David Mad-

sen er udpeget for at baere psykologfaglig ekspertviden med ind i udvalget.

- Tine Willads Rasmussen

Psykolog fra Gratis Psykologhjaelp til Unge i Aarhus Kommune. Tine Willads
Rasmussen er udpeget for at baere praksisviden om psykisk sarbarhed og
behandling ind i udvalget.

- Maria Bergmann Nielsen

Uddannelseskonsulent fra Barns Vilkar. Maria Bergmann Nielsen er udpe-
get for at baere praksisviden om Bgrns Vilkars radgivningsarbejde vedrg-
rende digital adfeerd med ind i udvalget.

Formandskab
Udvalget konstituerer sig med et formandskab bestaende af en formand og
en naestformand.

Formandskabet bestar af ét byrdadsmedlem og ét eksternt udpeget medlem.

4. UDVALGETS ARBEJDSFORM OG TIDSPLAN

Udvalget for mindre psykisk sarbarhed arbejder fra efteraret 2019 og afslut-
ter arbejdet sommeren 2020. Der afholdes seks ordinaere mader i perioden.
Dertil kan komme uformel mgdeaktivitet.

Bgrn og Unge udarbejder med afseet i udvalgets anbefalinger en indstilling til
byradet til forventet behandling i det tidlige efterar 2020.

Udvalget tilrettelaegger i gvrigt selv sin arbejdsform indenfor rammerne af
styrelsesloven, Styrelsesvedteegten for Aarhus Kommune og Kommunalbe-
styrelsens beslutninger.

Magistratsafdelingen for Barn og Unge forestar sekretariatsbetjeningen af
udvalget.

Formandskabet sikrer med sekretariatets bistand den ngdvendige koordina-
tion med arbejdet i de staende udvalg.

5. BKONOMI

Opgaveudvalget er tildelt 100.000 kr. Den gkonomiske ramme skal muliggg-
re basisomkostninger i form af mgdeafholdelse, faglig inspiration, procesun-
derstattelse og udformning af materialer i forbindelse udarbejdelse af anbe-
falinger til byradet.

Hvis der undervejs bliver behov for yderligere gkonomiske midler i opgave-
udvalget, droftes det med Barn og Unge.



Punkt 4: Erfaringer og status i Aarhus Kommune

Opleeg ved sektionsleder Marianne Holst Nielsen, Bgrn og Unge, Paedagogik,
Undervisning og Fritid.

Refleksioner fra udvalgsmedlemmerne pa baggrund af oplaegget.

Beslutning for Punkt 4: Erfaringer og status i Aarhus
Kommune

Marianne Holst Nielsen gennemgik status i Aarhus Kommune, med udgangspunkt i
Magistratsafdelingen for Barn og Unges indsatser og erfaringer. (PPT er vedlagt som
bilag) Der blev gjort opmeerksom pa, at der ogsa arbejdes tveermagistratsligt med feltet.
Der er oplagte samarbejdsflader i forhold til bade Sociale forhold og Beskeeftigelse og
Sundhed og Omsorg - og maske ogsa gvrige Magistratsafdelinger.

Udvalget kvitterede for opleegget. Det blev bemaerket, at det er positivt, at der allerede
findes en raekke indsatser , der bade direkte og inddirekte adresserer det emnefelt,
udvalgsarbejdet skal beskeeftige sig med.

Bgrn og Unges indsatser tager udgangspunkt i en taeenkning om at fremme sundhed /
styrke beskyttelsesfaktorer. En teenkning, der vandt genklang i udvalget.

Udvalget havde derefter en indledende draftelse om retningen i arbejdet. Der var med
afseet i oplaegget opmaerskomhed pa, at der kan veere et udeekket behov for at saette ind
tidligt, med brede indsatser, for eksempel fra sundhedsplejen. Det blev i den forbindelse
naevnt, at Center For Bgrneliv netop har startet et projekt vedrgrende gode digitale vaner
i smabgrnsfamilier. Se mere her:https://www.centerforboerneliv.dk/

Det var enighed om, at det er vaesentligt ikke at fa skabt en "skaermkrig" mellem bgrn og
unge og de voksne omkring dem. Der kan i stedet med fordel seettes fokus pa bevidst og
formalsbestemt brug, ikke mindst i skolerne.

Inddragelse af foreeldrene, for eksempel via "samtale mellem generationer" omkring
mobildebut blev endvidere naevnt som et muligt tiltag.

Endelig dreftede udvalget i hvilket omfang man "bare" kan forlade sig pa at almindelig,
analog dannelse kan baere og overfares direkte til det digitale rum.
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Fra udvalgets kommissorium

”Psykisk sarbarhed er et omfattende og komplekst tema....”

1. ”Opgaveudvalget vil sdledes primeert have fokus pa teknologiens — seerligt
de sociale medier - rolle i forhold til psykisk sarbarhed...”

2. "Eksponerings- og preestationskulturen udfordrer den flydende greense for,
hvornar bgrnene og de unge “er pa” og hvorndr de “holder fri”...”

3. ”Hovedfokus er pa bgrnene og de unge, men udvalget vil ogsa belyse,
hvilken rolle de voksne omkring b@drnene og de unge spiller. ”



Afgransning

”Psykisk sarbarhed er et omfattende og komplekst tema....”

1. ”Opgaveudvalget vil saledes primeert have fokus pa teknologiens — seerligt
de sociale medier - rolle i forhold til psykisk sarbarhed...”

2. “Eksponerings- og preestationskulturen udfordrer den flydende greense for,
hvornar barnene og de unge “er pa” og hvorndr de “holder fri”...”

3. ”Hovedfokus er pa bgrnene og de unge, men udvalget vil ogsa belyse,
hvilken rolle de voksne omkring b@rnene og de unge spiller. ”



Oplaggets tre dele

* Hvordan kan teknologien og de sociale medier kan vaere medproducent af
psykisk sarbarhed hos bgrn og unge?

* Huvilke forebyggende indsatser er der for de 0 — 18-arige pa dette felt i MBU
og i Aarhus Kommune?

* Hvordan kan udvalgets arbejde styrke og supplere indsatserne med fokus
pa bade bgrn, unge og voksne?
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Psykisk sarbarhed

"Psykisk mistrivsel” eller "mentale helbredsproblemer” refererer i almindelighed
til et bredere omrade end psykiske lidelser

Psykisk mistrivsel kan saledes fx ogsa omfatte lav livstilfredshed, psykiske og
psykosomatiske symptomer, oplevet stress, ensomhed eller sgvnproblemer

...pSykisk mistrivsel tidligt i livet kan fare til mentale helbredsproblemer eller
pSykiske lidelser, nar de unge senere nar ind i voksenalderen (Due m.fl., 2014).

Kilde: VIVE, 2016



Om psykisk sarbarhed

Hver femte dansker oplever at have ondt i livet pa et eller andet
tidspunkt, og ungdommen er isaer en sarbar periode.

Tal fra WHO viser, at halvdelen af alle psykiske lidelser opstar omkring
14-ars alderen

Vi ved, at en markant del af de unge mennesker, som i dag ikke far en
ungdomsuddannelse, har psykiske vanskeligheder.

Kilde: https://socialstyrelsen.dk/unge



Klassisk udsathed

- Komplekse og individuelle
udfordringer

- Manglende gkonomiske og
uddannelsesmaessige

ressourcer | hjfemmet

- Sociale problematikker



Ny udsathed

« Unge foler sig utilstraekkelige og
Skal konstant praestere - uanset
baggrund

« Strukturelle og institutionelle krav
presser de unge — alle er
potentielt udsatte

* De unge navigerer alene og pa ftil
tider ukendt territorium, de
socilale medier, som konstant
kalder pa deres opmaerksomhed
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Forebyggelsestrekanten




Indsatser i MBU

» Digital mobning

« Digital tryghed 24/7

« Samtaler mellem generationer (SMG)

« Social pejling

» Digital dannelse, 4 .Kl.

» Kritisk taenkning pa nettet, 8. KI.

» Respekt for Greenser

« Karakterfri hverdag og formativ feedback

« Workshop om onlineradikalisering og kildekritik
» Hotline: God digital adfeerd



Risikofaktorer - beskyttelsesfaktorer

Teknologi som beskyttelsesfaktor

- Social interaktion

- Digitale hjeelpemidler ift. fx dysleksi
- Digitale lzeremidler

- Teknologiforstaelse

- Medborgerskab og deltagelse

Teknologi som en risikofaktor

- Skeermvaner

- Sevn

- Eksponering og praestationskultur

- Digitale kraenkelser
. Kilder: Medieradet for Barn og Unge,
- Ulighed Red Barnet & Barns Vilkar
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Hvor kan indsatserne styrkes og suppleres?



Myndighed og selvstaendighed

Hjemmet

Foreeldre

Barn

18 ar

De peedagogiske miljger, faellesskaber uden for hjemmet, samspillet med andre
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Punkt 5: Forslag til arbejdsform og temaer pa kommende
mader

Med afseet i de indledende draftelser er der udarbejdet forslag til temaer og arbejdsform
for de naestkommende mader. Mahad Yussuf foreleegger forslaget. Udvalget drefter
eventuelle gnsker til justeringer.

Beslutning for Punkt 5: Forslag til arbejdsform og temaer
pa kommende mgder

Forslaget til arbejdsform temaer og madeplan blev drgftet. Det blev vedtaget, der
arbejdes med tematiserede mader og et mal om at na til konkrete anbefalinger, mgde for
mgde. Der blev gjort opmeerskom pa, at det vil kreeve en skarp processtyring. | det hele
taget skal der veere fokus pa at sikre progression i arbejdet; den ret snaevre tidsramme
taget i betragtning.

Det var et konkret forslag om at standardisere alle anbefalinger for eksempel som svar
pa tre spgrgsmal: Hvem skal gare hvad? Hvorfor skal de gare det? Hvad er den gnskede
effekt?
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Forslag til arbejdsform, temaer og madeplan

Pa opstartsmadet den 11. december 2019 stod det klart, at selv om emnet
"mindre psykisk sarbarhed” allerede er snaevret betydeligt ind med fokuse-
ringen pa sociale medier, gaming og praestationskulturer, sa er der alligevel
mange vinkler man kan arbejde med. Det blev konstateret, at det er ikke
realistisk indenfor udvalgsarbejdets rammer at na hele vejen rundt om em-
net.

Med afsaet i de pointer, der kom frem ved mgdet, og den ekspertise, der er
repraesenteret i opgaveudvalget, har sekretariatet derfor udarbejdet neden-
stédende forslag til arbejdsform og valg af temaer.

Arbejdsform
Det foreslas, at fire af de fem resterende udvalgsmgder dedikeres til hvert sit
tema. Forslag til temaer er medtaget i skemaet nedenfor.

Der tages udgangspunkt i et eller to oplaeg omkring emnet — gerne med
forslag til anbefalinger eller handlinger udvalgets dreftelse kan tage ud-
gangspunkt i.

Der arbejdes for at formulere anbefalinger om temaet p4 samme mgde —
eller som minimum at udpege, hvilke problemstillinger der skal prioriteres
inden for omradet. Temaet for pa det enkelte mgde "feerdigbehandles” altsa
sa vidt som muligt — og konklusionerne “lagres” til behandling ved den ende-
lige vedtagelse af udvalgets samlede anbefalinger.

Det sjette og sidste made afseettes til formulering og vedtagelse af udvalgets
endelige anbefalinger.

Forelgbig madeplan:

Mgde Tidspunkt | Indhold / tema / oplaegsholder

1. mgde | 15. januar Konstituering og godkendelse af kommissorium

kl. 13.00 til

15.00 Opleeg om aktuelle indsatser / status i Aarhus
Kommune ved Marianne Holst Nielsen, Bgrn og
Unge.

2. mgde | 26. februar | Sociale mediers betydning for klasserumsledelse
kl. 13.30 til | og de professionelles rolle.

15.30
Opleeg ved Dorte Agéard

3. mgde | 1. april Sociale mediers og gamings betydning for fysisk og
kl. 13.00 til | mental sundhed
15.00

Januar 2020
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BGRN OG UNGE
Strategi og Udvikling
Aarhus Kommune

Sekretariat
Radhuspladsen 2
8000 Aarhus C

Telefon: 89 40 20 00
Direkte telefon: 89 40 47 16

Direkte e-mail:
shin@aarhus.dk

Sag: 19/086585
Sagsbehandler:
Saren H. L. Nielsen



Oplaeg ved David Madsen og Imran Rashid

4. mgde | 6. maj Digital dannelse
kl. 13.00 til
15.00 Oplaeg ved Ole Sejer Iversen og debat med udval-
get og eventuelt et "ungepanel”
5. made | 27. maj Cases fra praksis og de unges syn pa sagen.
kl. 13.30 til
15.30 Opleeg ved Maria Bergmann Nielsen
Inddragelse af/debat med bgrn og unge — f.eks. fra
SFO og Klub.
6. made | 17. juni Afsluttende mgde og vedtagelse af endelige anbe-
kl. 13.00 til | falinger

15.00

Januar 2020
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Punkt 6: Eventuelt

Beslutning for Punkt 6: Eventuelt

Det blev naevnt, at der er behov for at flytte det sidste m@de i reekken, da formandskabet
ikke kan veere til stede.

Samtdig blev det foreslaetd at udvide dette made, sa der er bedre tid til at konkludere.
Sekretariatet kommer med forslag til et nyt madetidspunkt.

Punkt 7: Bilagssamling fra opstartsmgde

414



Inspirationsmateriale til udvalget for mindre psykisk sarbarhed
Materialet skal anvendes til §17.4 udvalget om mindre psykisk sarbarhed,
som skal arbejde med blandt andet digital adfeerd/gaming /digital dannelse.
Inspirationsmaterialet indeholder:

e Oversigt over indsatser i Magistratsafdelingen for Barn og Unge,
Aarhus Kommune (MBU)

e Opsamling pa arbejdsgruppe i Peedagogisk og Forebyggelse i MBU.
e Fokus i kriminalitetshandleplanen
e Fagligt input fra Peedagogik og Forebyggelse, MBU

e Oversigt over kampagner, rapporter og viden

Oversigt over indsatser i paedagogisk afdeling

Bilag 1 er en oversigt over indsatser i MBU som arbejder med bgrn og un-
ges digitale liv og dannelse. Bilaget beskriver hvordan de forskellige indsat-
ser bergrer og arbejder med bgrn og unges digitale adfeerd.

Udover indsatserne handterer forvaltningen aktuelle sager der kommer ind
fra skoler, dagtilbud og klubber vedragrende bgrn og unges digitale liv.

Hertil kommer indsatserne Fremskudt barnepsykiatri og Basisteam i arbejdet
med mindre psykisk sarbarhed blandt bgrn og unge.

Arbejdsgruppe i Paedagogisk Afdeling

I november 2017 blev der nedsat en tvaerfaglig gruppe MBU i forbindelse
med et servicetjek af retningslinjerne for Respekt for Graenser'. Formalet
med den tveerfaglige gruppe var at styrke vidensdelingen omkring allerede
eksisterer tiltag i de forskellige afdelinger om bgrn og unges digitale liv.

Konkret har det udmegntet sig i tre netveerks- og vidensdelings mgder i Pae-
dagogik og Forebyggelse i 2018. Til hvert made deltog en fagekspert knyttet
til mgdets tema.

" MBUs beredskab i sager med mistanke om seksuelle overgreb.

29. november 2019
Side 1 af 3

BZRN OG UNGE
Paedagogik og Forebyggelse
Aarhus Kommune

Kvalitet og Samarbejde
Grgndalsvej 2
8260 Viby J

Direkte telefon: 41 87 43 83

Direkte e-mail:
rsoan@aarhus.dk

Sagsbehandler:
Anne Sofie Skare Rasmussen


https://www.psykiatrien.rm.dk/presse-og-nyheder/nyheder-fra-psykiatrien-i-region-midtjylland/2018-psykiatrien-nyheder/nyt-satspuljeprojekt-tilgodeser-born-og-unge/
https://aarhus.dk/borger/personlig-hjaelp-og-stoette/er-du-bekymret-for-dit-eller-et-andet-barns-trivsel/mistrives-dit-barn/

De tre netvaerksmgder har taget afsaet i falgende temaer med dertilhgrende 29. november 2019
fageksperter: Side 2 af 3

¢ Digitale sexkreenkelser: Kuno Sgrensen (Red Barnet)

e Digital dannelse og trivsel: Jonas Ravn (Center for digital
paedagogik)

¢ Mobning i en digital tidsalder: Helle Rabgl Hansen (Aarhus
Universitet)

Netveerksmaderne har udover vidensdeling pa de naevnte temaer savel som
vidensdeling om eksisterende indsatser i Bgrn og Unge, ogsa veeret relevan-
te i forhold til drgftelser og handtering af problemstillinger som fx Umbrella-
sagen, Marokkovideoen og New Zealand-videoerne.

Et gennemgaende tema, der er blevet drgftet pa de tre netvaerksmader, har
vaeret hvordan der kan skabes en feelles forstaelsesramme og styrket koor-
dinering omkring de forskellige eksisterende, savel som kommende indsat-
ser, i arbejdet med bern og unges digitale adfeerd og dannelse. Dette pa
tvaers af problemstillinger og i et 0-18ars perspektiv.

Fokus i Kriminalitetshandleplanen

Med kriminalitetshandleplanen 2016 besluttede Radmanden for Barn og
Unge og Radmanden for Sociale Forhold og Beskeeftigelse at prioritere "In-
ternettet, adfeerd og normer” og "Den harde kerne”, som to strategiske fo-
kusomrader pa det kriminalpraeventive felt. Herunder et uddrag fra Kriminali-
tetshandleplanen 2017 vedr. "Internettet, adfaerd og normer”:

Internettet og de sociale medier spiller en stadig stigende rolle i holdnings-
dannelsen og péavirkningen af mennesker i almindelighed. Ligeledes foregar
en del af b@grn og unges relationsdannelse i dag over nettet, som kriminolo-
ger har benaevnt som “den nye gade”. Hermed betragtes "den nye gade”
som det virtuelle rum, hvor barn og unge i stigende grad opholder sig. Lige-
som det fysiske gadehjorne kan internettet betragtes som det sted, hvor
faren for at indga i risikoadfeerd er starre, hvis ikke man besidder de rigtige
kompetencer, da mulige fristelser er flere og mulig kontrol mindre.

Da det digitale felt indgar som en indlejret del i barn og unges liv, er det der-
for naturligt at forebyggende indsatser i Aarhus kommune og @stjyllands
politi ligeledes har dette for gje. Her teenkes der blandt andet pa konflikter,
mobning, deling af billeder, kab og salg af ulovlige varer mv. | grazonen
mellem de to findes ogsa et aspekt ift. diskrimination og radikalisering.

| forbindelse med udarbejdelsen af kriminalitetshandleplanens fokus pa ”In-
ternettet, adfeerd og normer” blev der nedsat en arbejdsgruppe der blandt
andet fik til opgave at kortlaegge hvilke indsatser Magistratsafdelingen for



Sociale Forhold og Beskeeftigelse (MSB) og MBU har, der direkte berarer 29. november 2019
bern og unges digitale adfzerd. Side 3 af 3

Indsatserne blev delt ind efter malgruppe og indplaceret i
”forebyggeIsestrekanten”z. De tre malgrupper er: Bgrn og unge, fagprofessi-
onelle og foraeldre. Se de tre forebyggelsestrekanter med indsatser i bilag 2.
(Veer dog opmeerksom pa, at oversigten ikke er opdateret derfor ikke inde-
holder de nyeste indsatser.)

Der arbejdes fortsat med fokusset i Kriminalitetshandleplanen 2018/2019.

Fagligt input fra Padagogisk Afdeling

Gennem indsatserne i Peedagogik og Forebyggelse er der indsamlet erfarin-
ger og information om bgrn og unges liv pa nettet. | arbejdet med barn og
unges psykiske sarbarhed hvor bgrn og unges digitale liv er et fokus, er
temaerne 'perfekthedskultur’ og ’'digitale kreenkelser’ relevante at arbejde
med. De forskellige sociale medier har forskellige kulturer som praeger de
unge. Instagram har ry for at veere mediet hvor det perfekte liv udstilles.
Velvidende at billederne pa instagram er gjebliksbilleder med filtre pa og ofte
iscenesat, peger mange unge pa at det pavirker dem negativt. Snapchat er
designet pa en made, hvor billederne hurtigt forsvinder. Det har skabt en
kultur, hvor mediet anvendes til "fjolle-situationer” og mere userigse billedde-
lingssituationer. Det betyder dog ogsa, at mediet er et godt forum til at heen-
ge andre ud og kommunikere om emner der er pa graensen og i visse tilfeel-
de ulovlige. Snapchat udfordrer etisk og moral, da mediet har veeret med til
at rykke graenserne for, hvad man ma dele om, og af hinanden.

Oversigt over nyeste kampagner, rapporter og viden
Bilag 3 er en litteraturliste med links over forskning, udvalgte kampagner,
undervisningsmaterialer og artikler som belyser emnet fra forskellige vinkler.

2 lllustration, der benyttes i Aarhus Kommune til at illustrere sammenhaengen
mellem forskellige forebyggelsesniveauer



Bilag 1: Digital dannelse og digital tryghed — indsatser i Barn og Unge

Aktivitet

Formal

Malgruppe

Digitalt indhold

Digital dannelse i 4. klasse

Indsatsen er en dialogbaseret
workshop faciliteret af et instruk-
terkorps

Formalet med lzeringstilbuddet er, at
barn og unge tidligt lzerer, at gennem-
skue sociale netveerk online og udvikler
personlig, social og demokratisk ro-
busthed, sa de kan forholde sig kritisk og
traeffe kvalificerede valg, der bygger pa
egne og samfundsmaessigt accepterede
demokratiske vaerdier.

Workshoppen udspringer af Aarhus
Kommunes antiradikaliserings indsats
med fokus pa forebyggelse af online
radikalisering.

Malgruppen er elever i 4. klasse.

Indsatsen har ogsa en foraeldrework-
shop. Workshoppen preesenterer
foraeldrene for den digitale virke-
lighed deres bgrn star i, og hvordan
de bedst hjeelper deres bgrn i deres
af brug af sociale medier og digitale
medier.

| 4. klasse fokuseres der pa digital
dannelse. Workshoppen arbejder med
temaerne: Online faellesskab, digitale
fodspor, privatindstillinger, billeder og
videoer, sprog og misforstaelser.
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Kritisk taenkning pa nettet
- Indsats i 8. klasse

Indsatsen er en workshop som
veksler mellem videnopleeg og
gvelser.

Indsatsen gnsker at styrke de unges
viden og refleksion over egen adfeerd pa
nettet. Workshoppen har derfor til formal
at give de unge mennesker veerktgjer til
selv at kunne gennemskue sociale me-
dier online og pa den made treeffe kvali-
ficeret beslutninger der bygger pa egne
veerdier og accepterede demokratiske
veerdier og lovgivning.

Workshoppen udspringer af Aarhus
Kommunes antiradikaliserings indsats
med fokus pa forebyggelse af online
radikalisering.

Malgruppen er elever i 8. klasse.

Indsatsen arbejder med temaerne:

Online adfaerd: Digital dannelse, digi-
tale pavirkninger, ytringsfrihed, demo-

kratiets greenser, rettigheder og radika-
lisering.

Polarisering: Kategorisering, "dem og
os” udfordringer og polariserings me-
kanismer

Visuelle virkemidler: Hvad skal man
lazegge meerke til, ndr man kommunike-
rer via billeder og symboler.
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Digital Tryghed 24/7
Indsatsen udarbejdes i forlaengel-
se af tryghedsstrategien og mal-

rettes SFO

(Indsatsen er i udviklingsfasen )

Indsatsen har til formal at styrke barn og
unges digitale tryghed i en tidlig alder.

Digital udsathed og usikkerhed er opsta-
et i takt med barn og unges @get brug af
digitale platforme og digitale medier.
God digital adfaerd er vigtig i alle arena-
er, hvor et barn begar sig, og har betyd-
ning for et barns generelle trivsel.

Det er derfor ogsa vigtigt, at det er et
samarbejde mellem foraeldre, barn og
fagprofessionelle. Tiden i en SFO bru-
ges bade til aktiviteter, der taler ind i
barns fritidsaktiviteter og barns leering.
Det er samtidig en arena, hvor det pee-
dagogiske personale kan anvende sine
kompetencer i en dialog med foreeldre
om bgrns digitale adfeerd.

Malgruppen er foreeldre, barn og
fagprofessionelle i Aarhus Kommu-
ners SFO’er. Indsatsen har et seerligt
fokus pa foreeldrene og hvordan de
bliver gode rollemodeller for deres
barn.

Indsatsen er et koncept til foreeldre-
mgder i SFO-regi. Konceptet skal
praesentere foreeldrene for de temaer,
som de skal veere seerligt opmaerk-
somme pa. Det er f.eks. skaermtid,
billeddeling, digitale kraenkelser, groo-
ming, gaming og forretningsmodeller
mv.

Konceptet indeholder flere materiale-
pakker, men blandt andet et opgave-
haefte som barnene skal lave i samar-
bejde med deres foreeldre.

Respekt for Granser (RFG).

Indsatsen indeholder et ledermo-
dul som alle nye leder i MBU skal
igennem.

Formalet er at skabe viden og handle-
muligheder ift. sager som omhandler
seksuelle kraenkelses, herunder digitale
kreenkelser.

Malgruppen er dagtilbudsledere,
skoleledere og fritidsledere i Aarhus
Kommune.

Viden om:

e Digitale seksuelle kraenkelser.

e Beredskabet vedr. digitale
seksuelle kreenkelsessager.

e Forebyggelse (fagpersonale
og foreeldre)

e Det etiske kodeks og jura ved
seksuelle kreenkelser pa net-
tet.
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Samtale mellem generationer

SMG er et trivselsfremmende
tiltag, som seetter fokus pa dialo-
gen som bezerende element i et
udviklende og konstruktivt sam-
spil mellem foreeldre og unge.
SMG tilbyder 5 forskellige tema-
pakker.

Formalet er gennem dialog at fremme
forstaelsen mellem unge og foreeldre,
samt give de unge viden om og parathed
til at bega sig i ungdomslivet.

Malgruppen er eleveri 7., 8. og 9.
argang og deres foraeldre.

Temapakken om "Sociale Medier”
indeholder viden og dialog om:

e Hvorfor er de unge optaget af
sociale medier.

e Hvordan kan man pavirke hin-
andens normer og adfeerd, sa
de sociale medier spiller en
positiv frem for en negativ og
forstyrrende rolle.

e Forzeldrerollen.

e Konsekvenserne af ens feer-
den pa internettet.

e Problematikker, gevinster og
udfordringer ved brugen af de
sociale medier.

e Jura og etisk kodeks.

Anti-mobbestrategien (Sund-
hed)

Skoler skal efter Undervisningsmiljglo-
ven pr. 1. august 2017 have en anti-
mobbestrategi inklusiv en strategi mod
digital mobning. Den nye lov har til for-
mal at hjeelpe skolen med at fa udarbej-
det og gennemfart et effektivt mobbe-
redskab og sikre lokale Igsninger pa
problemer med mobning.

Har man bekymringer angédende mob-
ning kan man tage kontakt til afdelingen
Sundhed.

Den nye lov har til formal at hjeelpe
skolen med at fa udarbejdet og gen-
nemfart et effektivt mobberedskab og
sikre lokale Igsninger pa problemer
med mobning.

Antimobbestrategien skal indeholde en
strategi for digital mobning.
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Workshop om onlineradikalise-
ring og kildekritik

Formal: Idet onlinetilvaerelsen spiller en
starre og starre rolle, er det derfor vig-
tigt, at de unge er rustet til at kunne for-
holde sig kvalificeret til radikalisering i en
onlinekontekst. Workshoppens formal er
at give de unge viden og veerktgijer til
netop det. Malet er saledes at styrke de
unges viden og digitale kompetencer og
at give dem redskaberne til at forholde
sig til og vurdere onlinemateriale af eks-
tremistisk karakter.

Workshop til 2. argang pa ungdoms-
uddannelserne

Workshoppen er inddelt i fire temaer:

e Propaganda

e Konspirationsteorier

e Rekruttering

e Ekstremistiske organisationer
og kildekritik

Sidstneevnte udger en gennemga-

ende rgd trad i hele workshoppen.

Workshoppen tager greb om,

hvordan man kan made disse ting,

nar man feerdes online, f.eks. pa

sociale medier, og dykker ned i

teknikker til at spotte disse feeno-

mener, og hvordan man kan for-

holde sig kritisk til dem

Hotline God Digital adfeerd

(Indsatsen er under udvikling).

Formal: Handtering af akutte henvendel-
ser og at hjeelpe med afklaring af kon-
krete spargsmal vedr. bekymring og
mistanke savel som generel radgivning
og aftaler om eventuelle besgg péa sko-
ler, i klubber, henvisning til andre akterer
(Politi, Socialforvaltning, Respekt for
Graenser mv.).

| skrivende stund er hotlinen et tilbud
til personalet pa Aarhus Kommunes
skoler.

Hotlinen er taenkt som en telefon- og
mailhotline og digital adfzerd og dan-
nelse.

Hotlinen handteres af personer hos
PUF samt evt. eksterne samarbejds-
partnere der skal inddrages for at
handtere fyldestgarende.
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Bilag 2: Forebyggelsestrekanter for; bgrn og unge, fagprofessionelle

og foraeldre
(december 2017)

Nedenfor ses trekanterne, samt en beskrivelse af, hvordan indsatserne der bergrer bgrn og unges digitale ad-
feerd.

Indsatser malrettet bgrn og unge:

Anti-mobbestrategi
Forebyggelse af radikalisering pa nettet

SMG Chatradgivning og br
Gaming Forlgb
Netstof
Gruppechat 2>

Anti-mobbestrategien (ST): For at styrke indsatsen mod mobning i grundskoler og pa ungdomsuddannelser,
2&ndres Undervisningsmiljgloven pr. 1. august 2017, saledes at alle skoler skal have en antimobbestrategi inklusiv
en strategi mod digital mobning. Den nye lov har til formal at hjeelpe skolen med at fa udarbejdet og gennemfgrt
et effektivt mobberedskab og sikre lokale Igsninger pa problemer med mobning.

Forebyggelse af radikalisering pa nettet (LU): Indsatser skal vaere bgrn og unge at gennemskue sociale netvaerk
online og udvikle personlig, social og demokratisk robusthed, sa de kan forholde sig kritisk og traeffe kvalificerede
valg, der bygger pa egne og samfundsmaessigt accepterede demokratiske vaerdier. | 4. klasse har indsatsen fokus
pa digital dannelse, faellesskab og sikkerhed. | 8. klasse fokuser indsatsen pa debatkultur, kritisk sans, flertalsmis-
forstaelser og faellesskaber. Indsatsen er i sin pilotfase og bliver fgrst fra skolearet 2018/2019 tilbudt til at alle 4.
og 8. klasser.

SMG (Samtale mellem generationer) (LU): SMG er et trivselsfremmende tiltag, som saetter fokus pa dialogen
som baerende element i et udviklende og konstruktivt samspil mellem foraeldre og bgrn. Formalet med mgderne
er gennem dialog at fremme forstaelsen mellem unge og foraeldre, samt give dem viden og parathed til at bega
sig i ungdomslivet. Som lzerer kan du vaelge mellem 5 temapakker. Et af temaerne hedder Sociale medier og
beskzeftiger sig bl.a. med digitale udfordringer og netetik.

Chatradgivning og brevkasse (UC):
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| samarbejde med Cyberhus tilbyder Ungdomscentret online professionel chatradgivning. Chatradgivningen har
abent for radgivning hver torsdag i tidsrummet 17.00-19.00. Radgiverne fra Gadeplan Aarhus. Derudover er der
udviklet en brevkassefunktion, hvor unge kan skrive til radgiverne udenfor "adbningstiden”.

Gaming forlgb (UC):

UC gaming er et gruppe tilbud man bliver visiteret til pa en §11,3. Gaming-Gruppen er de unges fristed. Det er et
sted hvor de kan slappe af pa deres hjemmebane; her kan de spille computer med hinanden og med de voksne.
Deres problemer italeszettes sjeldent og frem for at vaere klienter, patienter eller problemer, er de hinanden og
vores medspillere. Det bliver aldrig meningen, at de unge skal stoppe med at spille - gruppen viser vejen til hvor-
dan man gamer bedst; sammen med andre, i afmalte doser og som en bevidst handling - ikke som en darlig vane.

Netstof (UC):

Netstof.dk er et landsdaekkende projekt, som finansieres af kommunerne heri i blandt Aarhus Kommune. Center
for Digital Paedagogik driver Netstof.dk, mens kommunerne tilbyder deres kompetencer og viden i form af rad-
givning. Netstof.dk er Danmarks stgrste offentlige rusmiddelportal for unge. Her tilbydes anonym radgivning og
information til unge mellem 15 og 24 ar, der er i risiko for at udvikle et behandlingskraevende misbrug. Netstof.dk
er ogsa for pargrende — for forzeldre, kaerester og venner, som typisk er bekymrede og gerne vil vide, hvordan de
bedst kan hjalpe

Gruppechat (UC):

| samarbejde med Center for Digital Peedagogik er Ungdomscentret ved at starte et nyt projekt “Gruppechat.dk”.
Projektet gar ud pa at lave abne anonyme gruppeforlgb pa en online platform. Det henvender sig til unge mellem
12 og 25 ar, og forlgbene pataenkes at straekke sig over en periode pa 8-12 gruppesessioner. Formalet er at give
de unge indblik i egne ressourcer og udvikle mestringsstrategier ift. at klare oplevede udfordringer.

Indsatser malrettet fagprofessionelle:

Forebyggelse af radikalisering pa nettet

Respekt for Graenser >
SSP- kontaktpersoner

Forebyggelse af radikalisering pa nettet (LU): Indsatsen er et forlgb som indeholder et fgr, under og efter mate-
riale. Fgr og Under materialet er et materiale til klassens leerer som ud fra materialet skal undervise eleverne i
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sociale medier og forskellige begreber som relatere sig til emnet. Det giver laereren muligheden for at fa indsigt,
med og dialog med sine elever om digital adfeerd.

Respekt for graenser (MSB/MBU): Forebyggelse og handtering af sager om et seksuelt overgreb mod et barn
eller en ung. Herunder radgiver de skoler om problematikker vedr. deling af intime billeder. Projektet har b.la. en
radgivningskanal for alle ansatte i Bgrn og Unge.

Indsatsen placeres i det gule felt, men bevaeger sig mod arbejdet med seerlig indsats.

SSP kontaktpersoner:
SSP kontaktpersoner som koncept er under udvikling, men skal ogsa teenkes ind som en indsats der bergrer bgrn
og unges digitale adfeerd.

Indsatser malrettet foraeldre:

Forebyggelse af radikalisering pa nettet (4. klasse)

Respekt for Graenser -
SMG
Netstof

Forebyggelse af radikalisering pa nettet (LU): Indsatsen til 4. klasse indeholde et oplaeg pa et foraeldremgde,
hvor indsatsens instruktgrer forteeller om workshoppen i klassen og ga i dialog med foraeldre om deres rolle i
forhold til deres bgrns digitale adfeerd.

Respekt for graenser (MSB/MBU): Forebyggelse og handtering af sager om et seksuelt overgreb mod et barn
eller en ung. Herunder radgiver de skoler om problematikker vedr. deling af intime billeder. Ud over at have en
radgivningskanal for alle ansatte i Bgrn og Unge indeholder indsatsen og en radgivningskanal til foraeldre som
gnsker radgivning og vejledning, hvis de fgler at deres barns graenser er blevet overskredet.

Indsatsen placeres i det gule felt, men bevaeger sig mod arbejdet med seerlig indsats.

SMG (Samtale mellem generationer) (LU): SMG er et trivselsfremmende tiltag, som saetter fokus pa dialogen

som baerende element i et udviklende og konstruktivt samspil mellem foraeldre og bgrn. Formalet med mgderne
er gennem dialog at fremme forstaelsen mellem unge og foraeldre, samt give dem viden og parathed til at bega
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sig i ungdomslivet. Som lzerer kan du vaelge mellem 5 temapakker. Et af temaerne hedder Sociale medier og
beskaeftiger sig bl.a. med digitale udfordringer og netetik.

Netstof (UC):

Netstof.dk er et landsdaekkende projekt, som finansieres af kommunerne heri i blandt Aarhus Kommune. Center
for Digital Paedagogik driver Netstof.dk, mens kommunerne tilbyder deres kompetencer og viden i form af rad-
givning. Netstof.dk er Danmarks stgrste offentlige rusmiddelportal for unge. Her tilbydes anonym radgivning og
information til unge mellem 15 og 24 ar, der er i risiko for at udvikle et behandlingskraavende misbrug. Netstof.dk
er ogsa for pargrende — for forzeldre, kaerester og venner, som typisk er bekymrede og gerne vil vide, hvordan de
bedst kan hjzlpe.

Andre indsatser:
Indsatserne “den dialogbaseret workshop” (LU) og ”Brug og misbrug af sociale medier” (FU), er ikke placeret i

trekanterne, men arbejdsgruppen gnsker at naevne dem i notatet. “Brug og misbrug af sociale medier” er til
tilbud, som er blevet afprgvet 5 gange, hvorfor den ikke er placeret i trekanterne.

FU er pa vej med en indsats som direkte fokuserer pa online radikalisering, men erfaring med den dialogbaseret
workshop viser, at det digitale element ofte fylder meget hos de unge under workshoppen, hvorfor arbejdsgrup-
pen mener den er relevant og naevne.

Brug og misbrug af sociale medier (FU): 1 temaformiddag med ca. 20 deltagere. Det er gennemfgrt 5 gange i
perioden juni-november 2016. Formalet er, at bidrage til paeedagogernes forstaelse af unge pa sociale medier, og
om hvordan man kan handtere darlig trivsel, der har sit afsat der i. 1. del - Kort oplaeg omkring de unges “always
on” kultur. Oplaegget indeholder emnerne; sociale medier og trivsel, sociale medier og privatliv og “mobning” pa
sociale medier. 2. del - Der arbejdes med to vigtige spgrgsmal for at kunne bidrage til trivslen, nar det handler
om sociale medier: Hvordan hjzlper | bgrn og unge, der har vaeret udsat for

uhensigtsmaessig adfzerd pa nettet? Hvordan snakker | med bgrn og unge, der ikke har en hensigtsmaessig ad-
feerd pa nettet?

Indsatsen placeres i det forbyggende felt, men bevaeger sig mod arbejdet med en indgribende indsats.

Dialogbaseret workshop:
Indsatsen arbejder med at forebygge radikalisering og diskrimination i Aarhus Kommune. Indsatsen tilbydes 9. og

10. klasser, samt gymnasieklasser og andre ungdomsuddannelser i Aarhus Kommune.

@nskes det at arbejde videre med en oversigt over indsatserne i MSB og MBU kan ydelseskataloget laves til et
grafisk materiale, som kan indtaenkes i en samlet kommunikationsstrategi for omradet.
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Bilag 3: Litteratur- og henvisningsliste

Udsnit af kampagner, undervisningsmaterialer og

artikler

Oversigten er ikke udtemmende, men daekker over de nyeste indsatser og
dem som forvaltningen kender til og inspireres af i udviklingen af egne ind-
satser. Barn og unges digitale liv er et bredt emne, og materialerne har ikke
det samme fokus pa emnet. Feelles for mange af materialerne er dog fokus-
set pa billeddeling og lovgivning pa omradet, ligesom der hovedsageligt er
tale om tidlige indsatser for alle bgrn og unge.

Red Barnet: Slet det

https://redbarnet.dk/sletdet/

Indhold: Siden indeholder slettevejledninger, slet det-radgivning, gode rad
og lovgivning. Siden har ogsa oplysninger til foraeldre og fagfolk.
Hjemmesiden indeholder flere videokampagner malrettet b@grn og unge. Den
nyeste hedder #EtdjeblikForDigEtUngdomslivForMig og seetter fokus pa
hvordan et klik (herunder en billeddeling) kan gdelaegge et helt ungdomsliv
(publiceret juni 2019).

Fremtidsfabrik: Digitale grazoner

Fremtidsfabrik har gennem seks ar arbejdet med unges digitale grazoner,
herunder haevnporno og digital mobning. Gennem projekter i samarbejde
med Medieradet for Barn og Unge, Red Barnet og KFUKs Sociale Arbejde,
har vi opnaet en stor viden om unges digitale liv. Vi har saerligt en ekspertise
i at inddrage de unge direkte i selv at finde lgsninger pa deres egne udfor-
dringer.

Pa hjemmesiden findes artikler og lydfiler om grazoner pa nettet:
http://fremtidsfabrik.dk/casesider/digitale-graazoner/

Fremtidsfabrik har, sammen med Red Barnet, udviklet platformen “Er du ok
pa nettet” — en hjeelp til at styrke bgrn med psykiske sarbarheder i deres
digitale liv:

https://redbarnet.dk/skole/sikkerchat/er-du-ok-paa-nettet/

Sex og samfund: Sociale medier
https://www.underviserportal.dk/grundskole/materialer/forloeb/157-sociale-
medier

Indhold: Dette undervisningsmateriale er malrettet bern og unge med seerli-
ge behov. Bgrn og unges seerlige behov kan have mange arsager og udtryk.
Behovene kan haange sammen med funktionsnedsaettelser, psykosociale
udfordringer, adfeerds- eller personlighedsforstyrrelser, autismespektrumfor-
styrrelser, ADHD, Tourette eller mental udviklingshaemning.
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Center for digital paedagogik: Gaming Side 2 af 4
Indhold: Center for Digital Peedagogik arbejder bredt med bgrn og unges
digitale liv. | denne kontekt er deres arbejde med gaming relevant at lzese.
De har et fokus pa hvordan spil og sociale medier og spil kan bygge bro
mellem de unge — hvis de bruges rigtigt.
https://cfdp.dk/tema/gaming/

Headspace: Unge, sociale medier og ensomhed
https://www.headspace.dk/nyheder/sociale-medier-kan-bryde-tabuet-om-
ensomhed

Indhold: Hvordan pavirker sociale medier unges sociale relationer og kan det
bruges til at bryde tabuet med ensomhed.

Publiceret 2018

Ventilen: Sociale medier og ensomhed
https://ventilen.dk/unge-og-sociale-medier/
Indhold: Hvordan pavirker sociale medier unges relationer.

Den sikre side - Samarbejde mellem Trygfonden og
politiet.

Formal: forebyggelse af it-kriminalitet.

Malgruppe: 6. argang i grundskolen
https://www.trygfonden.dk/presse/nyheder/2019/flere-boern-og-unge-
udsaettes-for-it-kriminalitet

emu.dk — inspirationsmateriale til lzerere

Formal: cypersikkerhed

Styrelsen for Kvalitet og samarbejde

Informationsvideoer til inspiration og viden til undervisningen af cypersikker-
hed
https://emu.dk/grundskole/it-og-teknologi/cybersikkerhed/inspirationsvideoer

Barns vilkar — workshops om bgrn og unge digitale liv
Barns Vilkar har flere workshops om bgrn og unges digitale liv, herunder:
Vores Digitale Faellesskaber, malgruppe: 3-9 argang

Fra SoMe til SoWe, malgruppe: 10. klasse eller ungdomsuddannelser
Argangsoplaeg: Digitalt liv, malgruppe: 3- 9 argang
https://bornsvilkar.dk/oplaeg-og-workshops/
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Danske Skole Elever og TDC — WiFive 29. november 2019

Formal: Styrke den gode digitale adfeerd digitale faellesskab blandt elever Side 3 af 4
pa mellemtrinnet. Temaerne er: Den gode tone, teknologiforstaelse, Den
gode stil, Sikkerhed online skal blandt eleverne.

https://wifive.dk/

Omtanke Online

Formal: Omtanke Online er et digitalt la2eremiddel til grundskolens overbyg-
ning, ungdomsuddannelser og fritidstilbud, der har til hensigt at skabe dialog
og refleksion i klasserummet og gennem undervisningen at give eleverne
redskaber til at bega sig online med omtanke med veegt pa, at skeerpe ele-
vernes kommunikationskritiske kompetencer og etiske forstaelse.
http://omtankeonline.dk/

Nettets vildveje — Medieradet for barn og unge

Formal: Online-magasin om unge, radikalisering og ekstremisme, hvor der
gives indblik i emner som ytringsfrihed, hate speech, fake news, ekkokamre,
filterbobler, algoritmer, grooming og digitale fodspor.

Malgruppe: Forzldre og professionelle voksne, som er i kontakt med barn
0g unge.

https://www.medieraadet.dk/medieradet/temaer/nettets-vildveje

Center for Digital peedagogik

Center for digital peedagogik arbejder med online radgivning og digital
trivsel for unge. de arbejder for at gge barn og unges trivsel i en verden
preeget af digitale og sociale medier. De har flere indsatser malrettet barn og
unge, herunder:

Hvem er du, nar du er digital. Malgruppe: udskolingen

God net- og mobilstil. Malgruppe: mellemtrinet

Digitale debutanter. Malgruppe: 3. og 4. argang

Organisationer der tilbyder radgivning til barn, unge,
foreeldre og fagprofessionelle:

Red Barnet tilbyder vejledninger til at tale med dit barn og digitale kreenkel-
ser pa nettet:
https://redbarnet.dk/sletdet/saadan-taler-du-med-dit-barn-om-kraenkelser-
paa-nettet/

Sex og samfund tilbyder viden til unge og foreeldre
https://sexogsamfund.dk/foraeldre/medier
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Udsnit af forskning 29. november 2019

Nordisk ministerrad: "Er sociale medier faktisk en trussel for unges trivsel” Side 4 af 4
https://www.norden.org/da/publication/er-sociale-medier-faktisk-en-trussel-

unges-trivsel

Indhold: Denne rapport undersgger sammenhangen i Norden mellem unges

trivsel og deres forbrug af sociale medier. Er unges stigende brug af sociale

medier og skeermtid et problem for deres personlige trivsel og deres delta-

gelse i de ikke-digitale feellesskaber i samfundet?

Publiceret i 2019

Berns Vilkar, Medieradet og Trygfonden: ”Digital dannelse i Bernehg;j-
de”

https://bornsvilkar.dk/om-boerns-vilkaar/publikationer-og-
rapporter/#rapporter

Indhold: Rapporterne er i 4 dele. | dette arbejde del 3 og del 4 relevant. Del
3 hedder: Digital dannelse i barnehgjde. Del 4: Skolebgrn og dataetik.
Publiceret 2019

OECD

OECD-rapport, som omhandler digital sundhed bredt set, herunder brug af
internet.
https://read.oecd-ilibrary.org/science-and-technology/how-s-life-in-the-digital-
age 9789264311800-en#page (iseer siderne 59-66 i rapporten)
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