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Centerrad.
Sgren Hygum. Formand. mail: s.hygum47@Gmail.com

Vaertinde Jane Vesterqgard: tif.: 4185 9436
Treeffes mandag, torsdag og fredag kl. 08.00-15.00
Reservation af lokaler, Helle Vestergaard tif. 4187 2700
Mail. hbv@aarhus.dk

Frivilligkonsulent.
Ulla Bording. _Jbul@aarhus.dk tif.: 4188 4143

Forebyggelseskonsulent:
Pia Frimand Odgaard mail. pifo@aarhus.dk tif.:4185 5285

Sundhedsklinikken pa Havkeer: tif.: 8713 4660
Aben mandag - fredag kl. 8.00 - 15.00
Der er tidsbestilling pad 8713 4660
Kontinensklyngen tif.: 4185 7321

Sundhedsenheden Omrade Nord:
Sygeplejersker/Borgerkonsulenter/Terapeuter

Hverdage kl. 8.00 - 15.00 pa tif.: 8713 1600
Hijemmeplejen Omrade Nord:

Hverdage kl. 8.00 - 15.00 p3 tif.: 8713 1313
Visitationslinjen: Borger der ikke er visiteret

til hjeelp eller hjeelpemidler tif.: 8713 1600

Administrativ Service— Personlige hjselpemidler:
Hverdage kl. 8.00 - 15.00 pa tlf.: tif.: 8713 1600



Nyt fra Centerradet

Spren Hygum

Foraret er over os, og hermed er det snart slut med ventetiden pa at hgre fra
Radmanden, hvad han beslutter vedrgrende folkehusenes fremtidige skabne.

Vi har hgrt og lzest, at Folkehuset -Tilst overlever. Det havde vi nu ogsa forventet
ville blive udfaldet pa dette noget maerkelige politiske spil.

Sammen med Mandeklubben, har Centerradet sendt en skrivelse til Udvalget og
Radmanden, om alle vores aktiviteter i huset. Samtidig fremhaver vi borgernes brug
af aktiviteterne og arrangementerne. Herunder ogsa det sociale samvar som
betyder utrolig meget for os alle.

Radmandens beslutning om hvilke folkehuse der overlever, hvilke der skal zndres
eller nedlaegges, bliver bekendtgjort i april maned. Men jeg tror, at vi alle har laert af
denne gvelse, at vi ikke skal tage noget for givet, men skal forsgge at eendre
politikernes beslutninger.

| sidste nr. af Havkaer Nyt eftersggte vi flere frivillige til de forskellige aktiviteter i
huset.

Ogsa i Centerradet har vi rigtig meget brug for flere frivillige. Vi er i gjeblikket 3
maend, og efterlyser en eller flere M/K’er til at hjaelpe os i radet, isser en sekretzer.
Og der er brug for frivillige der har gode ideer til aktiviteter, og maske udvikling af de
nuvarende aktiviteter. Jo flere man er til arbejdet, jo lettere og mere speendende
bliver det.

Er det noget for dig, sa henvend dig venligst til Sgren Hygum, mobil 2361 1065.



Nyt fra Mandeklubben

Efter en lang vad vinter
Af Erik Pors

Endelig er det forar, vi har vaeret igennem en usaedvanlig
regnvad vinter og sagar snemangder, vi ikke har oplevet i
mangfoldige &r, men nu lysner det.

Vi har leenge i "Kasketkarl” veeret i gang med vores
saedvanlige aktiviteter, lidt nytarskur til vores januar
mandagsmgde, sa afholdte vi generalforsamling pa februar
mgdet, den blev hurtigt gennemfgrt pa@ 20 minutter uden de
store armbeveegelser og derefter caféens laekre smgrrebrad.

Generalforsamlings oplysninger blev indrapporteret til Unioo
og efter en del mgje og besvaer underskrevet af bestyrelsen
og videresendt fra Unioo til Djurslands Bank for godkendelse

Mandag den 4. marts lykkedes det Anton Bentzen, med
hjelp fra sin sgn Thomas, at lokke Bjarne Langhoff til at
underholde os i “Nillers Kzelder”. Thomas og Bjarne har
vaeret venner siden drengedrene, og er det stadigt.

Bjarne Langhoff, en lokal Tilstdreng opvokset pa
Stenkelbjergvej var allerede fra barnsben musikinteresseret
og ville enten sla pd tromme eller veere pilot - men han blev

altsa musiker og behersker adskillige instrumenter og
musikgenre.



Han indledte med at fortzelle, at det var hans fgrste
foredrag, og star det til troende, bestod han til UG med kryds
og slange. Bjarne berettede om sit liv og hans ggren og
laden, forskellige jobs bade musik, musicals, almindelige
jobs, hans leereplads hos PL-Radio Hasle, uddannelse pa
musikkonservatoriet, studieindspilninger, de prominente
kunstnere han havde optradt sammen med sa som Stig
Rossen med flere.

pludselig en dag pa salgs-demonstration i Amerika stod
Bjarne ansigt til ansigt med selveste Stevie Wonder, som
forhgrte sig om, hvad han praesenterede, der gibbede det
lidt i Bjarne.

Ind i mellem supplerede han med sang og musik pa sit
anlaeg, nar det havde relevans til foredraget. P8 opfordring
sang og spillede Bjarne et "syng med” medley, der spaendte
over Kim Larsen, Bamse, Shu-bi-dua og flere, afsluttende
med Pavarotti.

En forngjelig formiddag i “Nillers Kaelder” med Bjarne
Langhoff. En stor tak til Anton for det vellykkede
arrangement.



Har du lyst til at blive frivillig.

Vi har mange frivillige pa Havkaer, som alle g@r et stort stykke arbejde
for at borgerne kan deltage i aktiviteter, arrangementer og
det daglige liv pa Havkzer.

Vi har frivillige i cafeen, som hver dag med et smil servicerer alle der
kommer.

Vi har tirsdagsvenner, hvor frivillige hver tirsdag eftermiddag, hygger om
deltagerne, de synger, hgrer foredrag og drikker kaffe. En meget populzer
dag for de zldre.

Spisevenner, der hver tirsdag middag, deekker op og servicerer en gruppe
der kommer og spiser dagens ret.

Vi har frivillige instruktgrer, der hver tirsdag eftermiddag, hjeelper seldre
der har brug for hjeelp til brug af fitnessmaskiner.

Vi har frivillige chauffgrer, der henter og bringer &ldre gangbesveerede til
stolegymnastik, spisning, fitness, samt k@rer en tur ud i det bld om
torsdagen.

Det er frivillige der laver arrangementer, borddakning og bestiller
underholdning.

Men selv om vi er mange, har vi brug for flere, bade til faste aktiviteter og
som aflgsere ved sygdom m.v.

Vi frivillige har det godt med hinanden, det giver faellesskab og vi ggr en
forskel.

Har du tid og lyst til at vaere en af os, skal du vaere meget velkommen, det
er frivilligt arbejde, du kan til hver tid stoppe, hvis det ikke lige er dig.

Vi gleeder os til at hgre fra dig.

Kontakt centerradet pa
Mail. Centerraadhavkaer@gmail.com.
Eller mgd personligt op i folkehuset Tilst.



Kage-kaffebord pa Havkeer.

v/Inga Hygum.

Onsdag den 6. marts var der inviteret til stort kage-kaffebord pa Havkeer.
For. kr. 50.- var det muligt at smage pa de mange leekre kager vores
kekken havde lavet, der var alt hvad hjertet kunne begeere, og de 80
fremmeodte tog for sig af kagerne. Det var en dejlig eftermiddag, med
snak og godt humer.

Det skal bemazerkes, at Banko havde sponsoreret et belgb, sa vi kunne
klare det for kr. 50.- pr deltager. Tak for det.




Besgg Cafe Havkaer.
Indtag din middag/frokost i vores hyggelige cafe.

Havkeaer har hver dag:

Varm middagsret eller en mindre frokostret.
Salatbar.

Smgrrebrgd.

Kaffe og kage,

Tag smarrebrgd eller varm mad med hjem.

Smgrrebrgd ud af huset, skal bestilles dagen fgr
pa tIf. 2199 6957.

Cafeens abningstider:
Mandag-torsdag kl. 09.00 - 14.00.
Fredag. kl. 09.00 - 13.00.

Alle er velkommen.



25% rabat
pa alt til alle
over 60 ar

Geaelder stel,
glas og tilleegsydelser

Tilst
Bilka - Tif 9632 5054

Louis Nielsen

Bestil synstest pa
louisnielsen.dk




Arrangementer pd Havkezer.

April -maj - juni. 2024

Mandag den 8. april kl. 13.30. Banko.

Salg af plader fra 12.45 ,1,;2239:5,”,’:83‘
Pris pr. plade kr. 10,- Der salges kinesisk lotteri. W =)
Kaffe og kage kr. 30.- —

Banko afvikles af frivillige.

Onsdag den 17. april kl. 14.30 Gudstjgneste.
Der afholdes gudstjeneste i cafeen pa Havkeer.
Alle er velkommen.

Der er kaffe og kage efter Gudstjenesten.

Onsdag den 24. april kl. 13.00. Forarsfest. EI )
Kom til en hyggelig forarsfest, med en dejlig (i
Forars-buffet, efter fulgt af kaffe og smakager. e
Charline og Bjerne underholder under maden. H
Kom til en hyggelig eftermiddag i godt selskab. i

Pris kr. 150.- drikkevarer kan kgbes.
Billetsalg i cafeen fra 8. april.

Mandag den 6. maj. kl. 13.30. Banko.

Salg af plader fra 12.45 3 e s en
Pris pr. plade kr. 10,- Der selges kinesisk lotteri. 2«5 "
Kaffe og kage kr. 30.- %J

TN 566677

Banko afvikles af frivillige.

Onsdag den 15. maj. kl. 14.30 Gudstjeneste.
Der afholdes gudstjeneste i cafeen pa Havkeer.
Alle er velkommen.

Der er kaffe og kage efter Gudstjenesten.




LF
Torsdag den 16. maj kl. 16.00 Jazzorkester. il

Vi har igen faet Arhus Jazzorkester til at komme til
Havkaer. Mgd Arhus Jazzorkester med Duoen Mads Baerentzen
og sangerinde Sofie Naaslund.

Vi haber rigtig mange vil komme.

Efter koncerten serveres 2 stk smgrrebrgd, samt 1gl/vand.
Pris kr. 75,- billetsalg i cafeen fra den 6. maj.

Mandag den 3. juni. kl. 13.30. Banko.

Salg af plader fra 12.45 B een
Pris pr. plade kr. 10,- Der seelges kinesisk lotteri.:” . ’9;:(
Kaffe og kage kr. 30.- ;?;;7553‘;;1
Banko afvikles af frivillige. -

Onsdag den 12. juni. kl. 14.30 Gudstjeneste.
Der afholdes gudstjeneste i cafeen pa Havkeer.
Alle er velkommen.

Der er kaffe og kage efter Gudstjenesten.

Sondag den 23. juni kl. 18.00 Sankt Hans.
Traditionen tro holder vi Sankt Hans p@ Havkeer.
Med bal, baltale og pglser m.m. i cafeen.

Pglser, frikadeller og kartoffelsalat kr. 60.-

@1, vand, vin, kaffe og kage, kan kgbes.

Balet taendes kl. 20.00 , og der synges midsommer-
sang. Billetsalg i cafeen fra 10. juni.

Arrangementet afholdes af frivillige, da det er en
Sgndag. Vi haber at se mange.




Busture hver torsdag

Kl. 12.30 - 16.00
Vi kgrer en tur og ser,

Hvor bussen vil hen

fra gang til gang)
Vaertinde: Jane Vestergard tif. 41 85 94 36
Mail: jave@ aarhus.dk



Klinik For Fodterapi.

Fodbehandling i eget hjem, eller efter aftale.
Statsautoriseret fodterapeut
Pia True
Bronzealdervej 137
8210 Hasle.
Tidsbestilling pa tlf. 3027 1430.

Mail adresse. Pia@mobilfodterapi.dk

Hjemmeside. Mobilfodterapi.dk

Tilskud.
Kommunen ved helbredstillaeg.
Danmark til gruppe 1+2



Havkaar Senior Fitness.

Traeningstiderne:

Mandag - fredag fra kl. 07.00 - 08.45,
og kil 14.00-17.00.

Der ma kun traenes 1 gang om ugen, i
ovennavnte traeningstider.

Der ma max vaere 7 selvtreenere pa hvert
hold.

@vrige tider:

mandag til fredag fra kl. 17.00 - 22.00
Lordag og sendag fra kl. 07.00 — 22.00.
er til fri afbenyttelse til flere traeningstider.
Det er vigtigt at | skriver jer pa ugetavlen
inden i begynder traeningen.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen



Kom med og bliv CAFEFRIVILLIG

Vi serverer mad

for glade gaester

| folkehusets cafe

en formiddag om ugen

Vi stir et par s'rykker i cafeen hver gong, g
som ogsi far en frokost sammen

Har mere hos Tina og Helle i cafeen eller pa tif. 21 99 69 57 @

FOLKEHUSENE

Indtag din middag/frokost i vores hyggelige cafe.

Havkaer har hver dag:
Varm middagsret
Salatbar

Smegrrebrgd

Kaffe og kage.

Tag smerrebred eller varm mad med hjem.
Smorrebrgd ud af huset, skal bestilles dagen fgr
pa tif. 2199 69 57

Cafeens abningstider:
Mandag — torsdag kl. 09.00 — 14.00
Fredag 09.00 - 13.00

Alle er velkommen.



Optik Tilst

nenes

‘atgive dig top profess :

radgivning! Med over 30 &rs

erfaring indenfor branchen
er vi med pd det sidste nye,
bade indenfor briller og
kontaktlinser. Vi

handler kun med de

bedste maerkevarer. B ——
OptikTilst
Anelystparken 19, 8381 Tilst, TIF. 86 24 49 99 - Abningstider: Man-fre kl. 10.00- 17.30, Lordag k1.10.00- 13,00

S = SV

dinlokale optiker!

getiagiige omrade:
erviheltajour, bide ndr
- det gelder synspraver,
L men ogsd i radgivning
- omkring personlig stil og
Nond . farvevalg. Kom og prov
L MR | de nyeste smarte briller.
SRR | Du kan parkere lige ved
doren!

e KIRKENS
KORSHAR

Oplev Tilst Genbrugsbutiks store udvalg i:

Toj | Mabler | Bager | Glas | Isenkram m.m

Vi modtager gerne paent brugt taj og paene mabler.
NB: Vi afhenter gerne mobler og kerer ogsa mabler ud fra butikken.
Vi statter det sociale arbejde i lokalomradet.

Abningstider: Mandag-fredag kl. 11-17. Lerdag 10-13.
Genbrugsbutikken i Tilst, Greesvangen 8, tif. 8624 171




T P M Tekmcar

Autncentrum
Larixve| 4 tpmautocentrum.dk
8471 Sabro, TIf. 40 91 60 82

Reparation & Service af alle bilmaerker

....... Vi star klar med faglig viden og de bedste produk-
ter til daglig velvaere og forkaelelse samt
receptpligtig medicin.....

Mandag-fredag 9-19, lerdag 9-15.

Kontakts os gerne ved levering med apotekets bud
pa: 8615 8000

Tilst Apotek |

En del af Abyhgj, Hasle og Bruuns Apotek




Det sker i Tilst-Kasted Sognegard

Koncert med ukrainsk duo

Torsdag 4. april kl. 19.00. Mariia Yenieva (sang) og Pavlo
Kalvagin (violin). Ledsaget af Marianne Ngrholm Villadsen
(piano). Pa programmet er klassisk musik. Gratis entré.

Valborgaften

Tirsdag 30. april kl. 19.00 er der foredrag med titlen 'Politisk
humor’ ved Mette Mgller. Foredraget ledsages af vin og ost.
Billetter & kr. 50,- kan kgbes pa kirkekontoret.

Onsdagssamveaer

Foredrag og/eller en berigende musikalsk oplevelse. Hver anden
onsdag kl. 14.00. Der er kaffe og brgd/kage i pausen. Hhv. 10.
april, 22. april, 8. maj og 22. maj, hvor vi slutter forarsssesonen
af med koncert med Toner af Guld. Pris: 35,- kr.

Sangaftener

Kom og syng med! En gang om maneden hygger vi os med at
synge en masse sange, holde kaffepause og synge nogle flere
sange. Medbring selv brad til kaffen. Pris: 5,- kr. Vi synger
sammen 17. april og 15. maj kl. 19.00.

Aben Sognegérd hver mandag kl. 14.00-16.30
Vi hygger os over en kop kaffe og brgd/kage, og nogle af os
ngrkler. Det er gratis, og du er ogsa velkommen til at deltage!

Fredagsfamilien
Vi mgdes 12. april, 5. maj og 7. juni kl. 18.00. Tilmelding til
Ingrid og Harry Hoffmann pr. mail: hoffmann.tilst@gmail.com

Mormormad - faellesspisning

14. april kl. 12.00. Tilmelding til kirkekontoret, tif. 8624 1881.
Pris: 60,- kr.

Kom gerne forbi sognegarden og hent programmer for
aktiviteter og arrangementer.



Aktiviteter pa Havkeer.

P& Havkaer har vi mange aktiviteter og tilbud.

Er du interesseret i at hgre mere om nedenstdende tilbud, kan du

ringe til kontaktpersonen herunder og fa en snak.

Akvarel Bente Andreasen |4062 9751
Bridge Erik Christiansen |8624 1617
Busgruppen Veertinden Jane 4185 9436
Gudstjenester Jytte Withen 4034 2574
Afspaen.gym.FO Anne Marie Hjorth | 6077 1446
Handarbejde Lena Mikkelsen 3029 4263
Senior Fitness Evald Vesterbaek |2067 2905
Krolf og Billard Erik Pors 2979 0197
Mandeklubben Hans Thomassen |2062 3313
PC Undervisning |Jan Mikkelsen 5193 0377
Pilates FO Tine Christensen |2194 5660
Maskinsyning Else Blenstrup 5131 1969
Stavgang Ingerlise Kejser 2013 0696
Stolegym. FO Anne Marie Hjorth | 6077 1446
Stoleyoga FO Dorthe Eiler 2883 6618
Havkaer Nyt Inga Hygum 2361 1066
Tirsdagsvenner Inge-Lise Bentzen | 2834 7284
Yoga FO Miles Ratledge 5189 0032
Banko Egon Axelsen 4150 1892
Slaegtsforskning Jens O Jgrgensen {4060 6203
Petang Dieter Delling Tirsdag 10.30
Spisegruppen Johnny Sgrensen |2244 8581
Centerradet Sgren Hygum 2361 1065
Kol netvaerk. Kirstine Pedersen | 2651 6027




Boligstotte, folkepension
og fortidspension.

Ansggninger og spgrgsmal om ydelser skal rettes til

Udbetaling Danmark via borger.dk
www.borger.dk/boligstoette
www.borger.dk/folkepension

www.borger.dk/foertidspension

eller pr. telefon
Boligstatte - tif.nr.: 70 12 80 63
Folkepension/fgrtidspension tif.nr.: 70 12 80 61
Har man ikke mulighed for at ringe eller for at betjene
sig selv pa nettet, kan Borgerservice Dokk1 kontaktes
ved fysisk fremmgde, nar det gaelder folkepension og
boligstgtte. Gaelder det fgrtidspension skal ydelsescen-

tret kontaktes.

Horekonsulent

Audiologisk klinik Peter Sabroes gade
Bygning 14 F. tlIf. 7846 3109

TIf. mandag-torsdag fra kl. 09.00-12.00
Eller

Ewald Krogsgade 11 D tif. 7873 4628
TIf. 08.30 - 0930 mandag-torsdag
Fredag 09.00 - 10.00



