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Lørdag 1 

 

Benløse fugle, kartofler, rødbeder Citronfromage med flødeskum 

Søndag 2 Biksemad, bearnaisesovs, rødbeder Isvafler 

Mandag 3 Grøntsagsfrikadeller med tomatsovs, 

kartofler, kogte grøntsager 

Koldskål med kammerjunker 

Tirsdag 4 Pølser, kold kartoffelsalat, salat 
 

Frisk frugt 

Onsdag 5 Kylling bryst, tomatsovs 

Ratatouille, pikantbagt kartoffelmos 

 

Gammeldags æblekage 

Torsdag 6 Chili con carne, ris 

tomatsalsa 

Vandbakkelser 

Fredag 7 Kogt torsk, sennepssovs 

Kartofler, råkost 

Rabarbertrifli  

Lørdag 8 Pandekager med fyld, salat, dressing 

flutes 

 

isvafler 

Søndag 9 

 

Stegte flæsk med persillesovs 

Kartofler, rødbeder 

Rødgrød med mælk/fløde 

Mandag 10 Linse/bønnegryderet, kartofler Is med chokoladesovs, henkogt 

frugt 

Tirsdag 11 Krydret nakkesteg, skysovs, kartofler, 

Broccoli 

 

Frisk frugt 

Onsdag 12 Gryderet med butterbeans, 

kidneybønner og kylling, ris 

Pistaciefromage med 

flødeskum 

Torsdag 13 Røget skinke, flødekartofler, salat Syltede pærer med råcreme 

Fredag 14 Kartoffelæggekage med bacon, 

rugbrød  

Amerikanske pandekager, 

sirup 

Lørdag 15 

Valdemars 

dag 

Stegt flæsk, persillesovs 

Nye kartofler, rødbeder 

Jordbær med mælk/fløde 

Søndag 16 

 

Millionbøf, kartoffelmos, rødbeder isvafler 
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Mandag 17 Laksefrikadeller, hollandaisesovs 

Kartofler, coleslaw 

Frisk frugt 

Tirsdag 18 Mørbradgryde, kartofler, grønsager Koldskål med kammerjunker 

Onsdag 19 

 

Ribbensteg, skysovs, kartofler, rødkål, 

asier 

Frugttærte med råcreme 

Torsdag 20 Kalvefrikasse, kartofler  

Fredag 21 Tyrkisk linsesuppe med brød Vaniljeis med kys 

Lørdag 22 

 

Gryderet med kalkun, grønsager 

pasta/kartofler 

Pandekage med syltetøj, 

sukker 

Søndag 23 Pølser, kylling bryst 

kold kartoffelsalat, salat 

Jordbærtærte 

Mandag 24 Hvidkålsrouletter, kaperssovs 

Kartofler, gulerødder, rødbeder 

Frugtsalat 

Tirsdag 25 Dahl, ris, persilledrys Trefarvet is med flødeboller 

Onsdag 26 Hamburgerryg, aspargessovs 

Kartofler, gulerødder 

Vandbakkelser  

Torsdag 27 Fiskefilet, persillesovs 

Kartofler, melonsalat 

Mazarinkage med flødeskum 

Fredag 28 Karbonade, grønærter 

Kartofler, surt 

Jordbær med mælk/fløde 

Lørdag 29 

 

Enebærgryde, kartofler, surt Ananasfromage med 

flødeskum 

Søndag 30 Rullesteg, skysovs 

Kartofler, rødkål, bønner 

Is  

Ret til ændringer forbeholdes 


