
Målbart bedre 
Håndhygiejne



10%18%
af alle  borgere på plejehjem har 
en infektion.

er den gennemsnitlige compliance
blandt sundhedspersonale på 
plejehjem.

20%
af alle HAI kan forhindres med god 
håndhygiejne.

Manglende håndhygiejne er 
et vedvarende problem
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You can’t improve what 
you don’t measure. 

How you measure is important.
If your measurement is off, 
your improvement will also be.

“
Quality improvement expert - W. Edwards Deming



Hawthorne effekt
Gør at compliance data 
overestimeres med 55% 

Insignifikant data Begrænset indblik 
Selv med ugentlige 
observationer måles <0,01% af 
alle situationer

Flere hygiejne situationer er 
umulige at måle, så som toiletter

Upålidelige data fra 
direkte observationer

1. Eckmanns T, Bessert J, Behnke M, Gastmeier P, Ruden H. Compliance with antiseptic hand rub use in intensive care units: the Hawthorne effect. Infect Control Hosp Epidemiol. 2006 Sep;27(9):931–4. 



Viden redder liv
Forstå jeres kultur
Hvor jeres forbedringsarbejde har 
den største effekt på håndhygiejnen

Fokuser hvor der er behov
Udvælg de vigtige områder, som I 
ønsker at holde specielt øje med

Dokumenter jeres succes
Automatisk dokumentation of 
forbedringsarbejdet gør at I kan 
fokusere på værdiskabende arbejde.



Beboer besøg

Interaktion
En Sani sensor placeres ved indgangen og 
skaber en usynlig “clean zone” i boligen.

Flere sensorer kan opsættes, hvis man 
ønsker at adskille områder i boligen



Sani ID

Sani ID
En Sani ID sættes nemt på de nuværende 
navneskilte. Data indsamles anonymt og på 
gruppeniveau. 



Dispenser 
forbrug

Målinger
En sensor påsættes alle nuværende sprit- og 
sæbedispensere og registrerer anvendelse.

Hvordan: Hver gang en dispenser anvendes, 
er det nærmeste ansatte, som krediteres for 
anvendelsen.



Hurtig og nem 
implementering

Ingen vedligeholdelse3 timers installation
Det tager 3 timer at installere en 
afdeling med 30 boliger. 

Systemet sender automatisk 
besked, hvis en sensor går i 
stykker.

2 års batterilevetid
Alle sensorer har en 
batterilevetid på 2 år og bruger 
standard AA-batterier.

Systemet er nemt at installere og gøres uden at 
forstyrre beboere og personale. 



Dashboard
Få hurtigt et overblik over hvor der er brug for hjælp og hvor I kan lære fra. 



Intelligent Nudging

Giv ansatte et lille skub I den 
rigtige retning efter behov.



Team indsigt
Alle er ikke ens, og det er 

vigtigt at forstå 
forskelligheden, når man 

laver forbedringsarbejde. 



Anonymt men 
personligt
Ansatte kan se hvor gode de er til at 
udføre håndhygiejne uden at de 
behøver dele det med andre. 



Bare 10 minutter hver uge
Ved at tale om håndhygiejne på ugentlige tavlemøder, får 
alle en forståelse for barrierer for håndhygiejne og kan blive 
motiveret af deres samlede forbedring.  



Det virker!
Alt efter hvor meget fokus der er på håndhygiejne ser vi typisk en fordobling i compliance
over 12 måneder. 
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Resultater fra plejehjem
Forbedring ses allerede fra første uge, hvor resultater bliver delt med personalet.

startede midt i 
denne uge



Flytning af dispensere på plejehjem
En barriere er tilgængelighed. Flytning af dispensere til indgangsparti i hver bolig 
fordoblede compliance hos borgerne.

Flytning



Baseline
3 måneders forbedringsarbejde

Forbedring på tværs af alle ansatte
Alle får et løft så smittekæden brydes. 





Nyeste studier
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Compliance for læger

Iversen et al. Light-guided nudging and data-driven performance feedback improve hand hygiene compliance among nurses and doctors. Am J Infect Control. 2020 Nov 10;S0196-6553(20)30991-3.



Knudsen et al. Light-guided nudging and data-driven performance feedback improve hand hygiene compliance among nurses and doctors. Am J Infect Control. 2020 Nov 10;S0196-6553(20)30991-3.

Compliance for sygeplejesker



Forbedring på alle områder

Sani nudge. Data on file. 2019



Nedsat sygefravær 
blandt personale

Ved drastisk forbedring af håndhygiejnen så 
vi samtidig et stort fald I sygefravær
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Korttids sygefravær
Månedlig håndhygiejne compliance



Vi har studier kørende på ledende 
forskningsinstitutioner

Research pipeline



Udvalgte kunder 

Tranbjerg plejehjem
Danmark

Sølund plejehjem
Danmark

Imperial Trust London
England



Pris eksempel for plejehjem med 100 boliger

Udstyr : 98.000,00 kr.
Implementering : 29.500,00 kr.

Månedlig licens: 11.500,00 kr.

Total år 1: 265.500,00 kr.
Total år 2:  138.000,00 kr.

Kom igang for en lav månedlig pris

Theis Jensen

tj@saninudge.com

+45 3113 7282

Kontakt

mailto:tj@saninudge.com


På døgn-/dagtilbud/værksteder for mennesker med udviklingshæmning er vi ret sikre på, at borgerne er lige så 
meget smittespredere som personalet - der er megen kropskontakt dagen lang. Vil du mene at vi vil kunne udrede 
også ift deres hygiejne - tror du de vil kunne bære sensoren uden at "pille den af sig"?
- Vores system er målrettet personale, men hvis borgerne på dagtilbud er motiveret til at arbejde med deres hygiejne, 
kan systemet sagtens bruges med dem. 
Hvad vil det koste på et genoptræningcenter der betjener 2700 borger årligt fordelt på 2 afdelinger? Borgerne træner 
ambulant
- For at vi kan give et tilbud skal vi vide hvor mange steder I ønsker at implementere systemet. 
Hvordan er levetiden for hardware? Både sensorer og batterilevetid.
- De holder batteri i 24 måneder på 4 stk AA batterier, som vi kender fra fjernbetjeninger. Sensorerne er der garanti 
på så længe der betales licens.
Var licens udgiften 11.500 /måned?
- Licensen afgøres af hvor mange steder i måler håndhygiejnen. For 100 boliger vil det blive 11.500 kr/måned.
Overvågning af borgere rejser mange etiske og juridiske spørgsmål. 
- Det er korrekt og man kan også diskutere om det har den store effekt på infektionsspredning at forbedre 
håndhygiejnen blandt beboerne. Derfor fokuserer vores løsning på personalet, der er den største smittekilde.

Q&A


