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Indhold

* Nar kommuner vil anvende og implementere
ny teknologi til mennesker med demens,
hvilke udfordringer/metoder bar de veere
opmarksomme pa?

* Hvordan ber personer med demens ind
teenkes i processen omkring ny teknologi?

* Hvordan inddrages de bedst i afprevninger?
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Indhold

» Erfaringer fra flere af egne teknologi-
understottede demens projekter

« Erfaringer fra Europaeisk samarbejde omkring
assistive technologies (INTERDEM) og JAIN

Velfaerdsteknologier

- Kan understgtte bedre egen-mestring

af demens og fremme livskvalitet
(Lauriks et al, 2007; Nugent 2007, Topo, 2009, Meiland et al, 2017)

- Forventes vigtigere i fremtiden for at
kunne opretholde serviceniveauet i

kommunerne

(Spergeundersagelse fra Dansk Teknologisk Institut, 2017; 90% meget
enige/l nogen grad)
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Bringideasto life
VIA University College

Hvilke barrierer oplever du er sterst i din
kommune, nar det handler om at indfri

potentialerne inden for velfaerdsteknologi?

Implementering i praksis

Manglende ledelsesfokus

Accept af teknologien hos medarbejderne
@konomi

Umoden teknologi

Juridiske problemstillinger

Kompetence hos ledelsen

Utilstraekkelig kendskab til, hvad der findes
Leveranderernes kompetencer

Accept af teknologien hos borgerne
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Tekno-terapeutiske

lcareswebsite

EksemplergivetfraGloiaMu

Interaktiv Musikpude Inmu RELAX-  Demenskalender Og -Ur - Clockaid All

BikeAround Screen Aktivitetscykel (Med

hjeelpemidler

https://www.youtube.com/watch?v=fapqt

4abZqM&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=K7RO

fKJzI-M&feature=youtu.be

https://www.youtube.comy/watch?v=D4NE

Z0O5tQ6E
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https://www.youtube.com/watch?v=K7ROfKJzI-M&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=D4NEZ05tQ6E
https://www.youtube.com/watch?v=fapqt4a6ZqM&feature=youtu.be

Bringideasto life
VIA University College

Teknologier seerligt i fokus her

* Redskaber til personen med demens ogjrderes
parerende til at leve med demens i dagligdagen

» Teknologier til at hjeelpe personen til at engagere
sig i meningsfulde og nydelsesfulde aktiviteter

» Teknologier der skal understette de
fagprofessionelle i det sundhedsfremmende
omsorgsarbejde

Titel pé preesentationen

e

Adgang til hverdagsaktiviteter i
det offentlige rum

Forskningsgruppe under Louise Nygaard Karollnska
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‘Demens-teknologi” bar

mod at malgruppen ofte har hgj alder
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sginnoveres

driven!

Aldre borgere med demens betrates
ikke som kompetente

Teknologi der retter sig mod
demensomradet er /kke user-

ST
Sy

e

Derfor inddrages de heller ikke i
forskningen der omhandler dem selv

Meiland et al. 2017. JMIR Rehabilitation and Assistive Technologies: 4 (1)
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Eksempler pa teknologi (demens
Tnl;)g-G ggpsikkemedsgeq(n(ol i )
-0d

Sensor teknologi, mobilitet, smart homes

Sociale teknologier

Kommunikationteknologi, socialrobotter, computerspil mm.

Sundhedsfremme
Digitale coaches/app s

Struktur af hverdagen

Elektroniske kalendere

Person-centreret omsorg (fagprofess)
Digitale lzsninger — herunder systematisk vidensdeling fx
vedr. borgerens livshistorie

Social robotter g

Telenoid

(b) Scene of a researcher (¢) Elderly man showing a
operating, Telenoid big, hug

Yamazaki et al. (2012) Proc of the RO-MAN 12:1066-71
Yamazaki et al. (2014) Int J of Soc Robotics (2014): 6:429-42
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Forudseetninger for teknologisk velfaerd

De fagprofessionelles antagelser, kompetencer
og motivation for at inddrage teknologien

Ledelsens antagelser og motivation

Borgernes antagelser, evner og motivation

Gar tanketil handling
VIA University College

>s

Teknologi skal tage hensyn
borgerens motivation, praeferencer
og leerings potentialer

Picture from Gloria Mundi
Careshomepage




Use of customized digital games improves well-being for
nursing home residents with dementia

Gregersen Rikke, Smarup M, Madsen Julie, Ridder Hanne Mette

VitaMind is an innovative partner project supported by EU-regional funding.

R. Gregersen

Gar tanketil handling
VIA University College

VITAMIND-projektet

Plejehjemsbeboere med fremadskreden demens er
afheengige af professionelle, der inviterer dem til
deltagelse i meningsfulde og tilpassede aktiviteter.

Studier peger pa, at personer med demens (i nogen
udstraekning) kan lzere at handtere tablets til nydelse
og sociale formal.

De direkte eller sekundaere konsekvenser ved
gentagen brug af spil pa deltagernes velbefindende er
ikke undersogt i‘titstraekkeligt omfang.
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PROCEDURER -

10 personer med fremadskreden demens (8F/2M) fra OK
Fondens to plejecentre i Odense

» Tablet og storskeerm spilaktiviteter (Applikator), 2x/ugen
i 4 uger pa frivillig basis

Music in Dementia Assessment Scale (MIDAS)
(McDermott et al, 2014-16; Ridder et al, 2017)

Respons - for, under og efter aktiviteten
* Interesse * Respons * Initiation
* Involvering * Nydelse

* Semi-strukturede interviews udfort med personale efter
afprovningsperioden

Gar tanketil handling
VIA University College

R E S U LTAT E R (interviews)

Vitamind er en nydelsesfuld aktivitet for de
fleste af deltagerne - og de kan opretholde
fokus i kortere og laeengere tidsrum
(afhaengigt af valg af spil)

Spilaktiviteten pavirkede positivt deltager-

professionel interaktionen (men erogsa en
betingelse)
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Hvorfor forskning | }-

http://Avwwbt.dk/sygdom/kan-du-huske-knud-eriks-tur-til-
thailand-nu-bliver-projektet-endnu-stoerre

Nar uvidenskabelig presseomtale rammer Danmark

. THE RATIONALE, DESIGN AND METHODS OF NEW STUDIES

The project "understAID" - a platform
that helps informal caregivers to understand
and aid their demented relatives

Elzbieta Skorupska', Ewa Mojs’, Wiodzimierz Samborski', José C. Millan-Calent?*,
Ana Maseda®, Rikke Gregersen’, Kirsten Malbom®

UnderstAID

Funded by EU's Ambient assisted living
programme (2013-16)

R. Gregersen

27-04-2023
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Digitaliserede kortfilm

Der kan statte demente personer identitet, kommunikation,
personlige vaner og veerdier

le
men
Article tla
Dementia
Usability of films designed for & The Ao 2018
. . . Article reuse guidelines:
people with dementia in a sagepus comfurrlepemissons
. . DOL 10.1177/1471301218794791
nurs|ng home sett"‘]g journal sagepubcomibome/dem
®SAGE
Stina Bjgrnskov, Anders Mgller Jensen @ and
Rikke Gregersen
VIA University College, Faculty of Health Sciences, Aarhus, Denmark

Stoetten til mennesker med demens
- kognitiv stimulationsterapi (CST)

Stoettet af Trygfonden

| 2018-19 udviklede og validerede vi en
evidensbaseret dansk udgave af det engelske
certificerede CST gruppe interventionsprogram
malrettet personer med demens

| dag arbejder vi sammen med interessenter pa
digitaliserede versioner af programmet, sa det
kan afholdes i eget hjem

11
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CST negleprincipper (eksermpler)

- Mental stimulation (1)

- Nye ideer, tanker og associationer (2)

- Synspunkter og meninger frem for fakta (4)
- Brug af triggers som stette til erindring (6)

Brain+ CST-Assistant

® 14 CST sessioner baseret p& basis manualen + 10
ekstra sessioner baseret p4 CST-maintenance
manualen

* Standardiseret og kurateret, kulturelt tilpasset og
alderssvarende indhold (aktiviteter og billeder),
baseret pa regions specifik data

Aktiviteterne kan forud veelges af CST terapeuten sa
det passer til demens sveerhedsgraden af patienter
i gruppen (Version 2)

* Med dette, sigter CST-Assistant efter at
1. Spare forberedelsestid for CST terapeuten
og give mere tid med borgerne
2. Tilbyde hgj kvalitets indhold til CST
sessionerne
3. At stgtte nye CST terapeuter i udfgrelsen af
CST

12



Gertanketil handling
VIA University College

Digitalt understottet CST til borgere i
eget hjem -

Fokus-interview med involverede
kommuner (sommer 2021) g%

256

Resultater

Begrundelser for dropouts mellem kommunerne afveg pa flere fronter:

“Det at blive kognitivt testet”

“Det at indga | RCT-forseg”

At komme frem til aktiviteten (kun et problem for landkommuner)
At tilbuddet ikke er visiteret ...

IT-support

En sommerferie kom pa tveers - borgeren nér at blive darligere
parerendes betaenkeligheder

Enigeomde

Pandemiens betydning

(Info-materialet for tungt)

(Inklusionskriterier for tungt)

NB Seerligt positive resultater | Silkeborg - “En Pia @stergaard”
/investering | at lebe | gang péa inkluderende méade

27-04-2023
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Vurdering af rehabiliteringsbehovfor mennesker med demens
Review-artikel

Rehabilitation Needs in Fegple living with Dermentia:
A Scoping Review of Assessiment 1ools and
Frocedures

Kristensen, Fritze; Gregersen, Rikke; Pedersen Mona Kyndi;
Skrubbeltrang Conni; Thuesen, Jette.

Dementia (Acceptance pending. Manuscript ID: DEM-22-
0265R1)

TGkﬂOlOQi i Norden (interviewundersagelse)

fl\l/JlaE%;eforskelligeprodukterblevbrugttilstmtteafkogn‘rtive
nktioner.

Individuelle vuraeringer aff behovog opfaigning var aigarende
lzgocfgntﬂ%mnme@@pern/demagage%hrv)‘gdedes%eb/ev
17

Mange havde selv kabt deres hjeelpemnidler

Det blevtydeligt, at behovet for hjeelpemidler var individuelt og
afheengigt af mange faktorer som fx vaner, motivation, indsigt,
livs-og familiesituation samt hvilken sygdomsfase, personen
vari.

27-04-2023
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Innovation af produkter der tilgodeser
individuelle ensker og behov for mennesker
med tidligdemens

Kan understette bedre egen-mestring af demens og

fremme livskvalitet
(Laurikset al,2007;Nugent 2007, Topo, 2009, Melland et a, 2017)

Eksermpler

reACT projektet (PhD. projektv. Laila@ksnebjerg) NVD

Rehabilitering ved hjeelp af kognitiv support-teknologi
med steerk brugerinvolvering

Produktet DoMyDay

Internationale anbefalinger %%

* "Mennesker med mild/moderat demens af alle typer ber hav e

tilbud om at deltage i et struktureret gruppetilbud med kognif#
stimulation”

(National Institute of Clinical Excellence (NICE), 2006)

* "Bor tilretteleegges og stilles til radighed af en bred vifte af
social- og sundhedspersonale som har modtaget traening og
supervision” (NICE, 2006)

* "CST ber tilbydes som saedvanlig praksis til mennesker i et

tidligt stadie af demens
(World Alzheimer Report, 2012)

» "Kognitiv stimulation er den eneste ikke-farmakologiske
intervention der kan anbefales til at forbedre kognition,

uafhaengighed og velbefindende” (opdateret NICE anbefaling, juni 2018)

o LR

27-04-2023
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Gertanketil handling
VIA University College

DemensKammeraten

Prototype til professionelles
vidensdeling om borgerens aktuelle
helbredstilstand og trivsel
(personcentreret omsorg)

MTIC, Norddjurs Kommmune, firmaer samt VIA UC

Gar tanketil handling
VIA University College
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(Incare - i samarbejde med MTIC,
Norddjurs kommune & VIA

. e e e e s e~ 5 B0 ]

Vigtige faktorer for
Implementering af ny teknologi og
arbejdsrutiner

Teknologen skal:

Have designkvaliteter

gare en positiv forskel for den enkelte
borgers hverdagsliv
veere brugervenlig
Bruges pa baggrund af
borgerens motivation og
leeringspotentialer

27-04-2023
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Pavirkning af optagelse af teknologi

Personens behov, praeferencer og

Personens demensform og grad

Design

Omgivelsesfaktorer, fx kontekst og teknologi-

malrettede omsorgspersonale

Personalet viden og engagement om:

* Den anvendte teknologi

« Selve indholdet i interventionen og
betydningen af interventionen

Personale der gar forrest (Pia)

Tryghed gennem teet kontakt til udvikler

CARE WARE MASTER CLASS

DEMENS OG TEKNOLOGI
25-4-2023

Review the World JAIN Challenge

and

27-04-2023
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Taktilen lang reekke o6
samarbejdspartnere

Danish Life Science Health Cluster

Silkeborg, Syddjurs Kage Neaestved, Skanderborg,
Odense og Aarnus Kommuner

Erhvenvsstyrelsen

Brain+, InCare, Applikator, Aktiv InterAktiv,
RetroSpectHim mifl.

Trygfonden

19



