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Kort om:

Grgn steer skyldes forfald af synsnerven og er ofte forbundet med forhgjet tryk i gjet. Grgn steer er
oftest aldersbetinget men kan ogsa vaere medfgdt, opstaet i ungdommen eller veere fglge af
diabetes og regnbuehindebetaendelse. Grgn steer kan vaere arveligt.

Grgn staer optraeder i to former: Almindelig grgn staer og akut grgn steer:

o Almindelig grgn steer er ofte ledsaget af moderat forhgjet tryk i gjet og medfgrer langsomt
forfald af synsnerven.

o Akut grgn staer opstar, nar gjets veeskeaflgb pludselig blokeres, hvorved trykket i gjet stiger
hurtigt og kan medfgre blindhed inden for fa dage.

Symptomer ved almindelig grgn steer:

o Almindelig gron steer er sveer at opdage og der er ofte ingen symptomer, fgr sygdommen er
fremskreden.

o Du kan ggre det ved at holde en hand foran skiftevis det ene og det andet gje og se
pa et punkt teet pa fx et billede og et punkt pa afstand fx naboens tag. Pa denne
made kan du opdage, hvis synet a&endrer sig

o Nar den er fremskredet, kan det medfgre at objekter forsvinder i siderne af synsfeltet eller
der opleves nedsat syn pa det ene gje.

O Kan give en fglelse af blinde pletter og tunnelsyn.

Symptomer ved akut grgn steer:

o Akut grgn staerk kan give voldsomme hovedsmerter, opkast, slgret syn og rgdt gje

Typiske udfordringer i dagligdagen:

Har sveert ved at se maden pa tallerkenen

Snubler let over kantstene eller skaeve fliser.

Nedsat orienteringsevne generelt fx stgder ind i objekter som ikke er lige foran dem.
Opdager sent ting til siderne
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Nyttige links:

Sundhedsfaglige | R&d om Syn (raadomsyn.dk)

Center for Specialrddgivning Aarhus

Grgn steer (Glaukom) | @jenforeningen (ojenforeningen.dk)



https://raadomsyn.dk/sundhedsfaglige
https://csa.aarhus.dk/
https://ojenforeningen.dk/brochurer/groen-staer-glaukom?mtm_campaign=Ojensygdomme&mtm_source=Google_Ads&mtm_medium=cpc&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIyNLW2eeJhgMVmZCDBx1kSQOEEAAYAiAAEgKmNPD_BwE

