
 

 
 Menuplan for november 2023 

 

Ret til ændringer forbeholdes 

 

 

Ugedag Dato Menu 

Onsdag 1. Kotelet i fad med kartofler og salat 

Torsdag 2. Fiskefrikadeller m/ kartofler, persillesauce og rødbeder 

Fredag 3. Ribbensteg med sauce, kartofler og rødkål 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 6. Efterårsfrikassé (m/ hønsekød) kartofler og rødbeder 

Tirsdag 7. Gule ærter med sprængt kam, sennep og rødbeder 

Onsdag 8. Det grønne køkken; kartoffelfrikadeller med stuvet spinat og stegte gulerødder 

Torsdag 9. Danmark spiser sammen Mortensand - se opslag (Husk tilmelding) 

Fredag 10. Farseret porre med sauce, kartofler og asier 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 13. Honningmarineret kam med flødekartofler og årstidens salat  

Tirsdag 14. Stegt medister med stuvet hvidkål, kartoffel og rødbeder 

Onsdag 15. Enebærgryde med kartoffelmos, syltet græskar og ærter 

Torsdag 16. Boller i selleri med ris og gulerodsråkost 

Fredag 17. Bøf med bløde løg, sauce, kartofler og rødbeder 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 20. Millionbøf m/ kartoffelmos 

Tirsdag 21. Fiskefilet med persillesauce, kartofler og gulerodsråkost  

Onsdag 22. Kyllingebryst med paprikasauce, stegte kartofler og salat (Husk suppeaften) 

Torsdag 23. Brændende kærlighed med ekstra grønsager 

Fredag 24. Hvidkålsroulette med sauce, kartofler og stegte rodfrugter 

Lørdag 25. Julemarked – Se opslag 

Mandag 27. Biksemad med spejlæg og rødbeder   

Tirsdag 28. Frikadeller med sauce, kartofler og årstidens salat  

Onsdag 29. Hjortshøjgryde med kartoffelmos og asier  

Torsdag 30. Stegt flæsk med persillesauce, kartofler og råkost 

Caféen på Folkehuset Hjortshøj 
Hjortshøj Stationsvej 40 
Åbningstider: 09.00-14.00 

Salg af middagsmad fra kl.11.30-13.00 

Tlf.  87 13 89 58 

 


