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Vinter 

Løg Peberrod Rødbede Hvidkål Kinakål Glaskål GulerodJordstokker Knoldselleri 

Sommer

Forårsløg Majs Spidskål Jordbær Aubergine Blomkål Bladselleri Ærter

Mad i sæson

Agurk Peberfrugt Hovedsalat Spinat Rabarber Asparges Frisésalat Radiser 

Forår

Efterår

Fennikel Broccoli Tyttebær Bønner Rødbede Hokkaido 
græskar 

Grønkål 

Kartofler 

Rosenkål

Forårsløg  krydderurter

 Kirsebær 

Brombær PorreSquash


