Abningstider

Abningstider pa hverdage:

¢ Besgg efter aftale

Tirsdag og fredag kl. 08.00-12.00
Kontakt:
e TIf. nr. 2019 57 05

Omrade Midt bestar af:

Lokalcenter Carl Blochs Gade
Lokalcenter Mgallestien
Lokalcenter Vestervang

Lokalcenter Abygard

Beliggenhed

Sundhedsklinikken er placeret pa Lokalcen-
ter Vestervang, Vestervang 16 teet ved Bo-
tanisk Have

" Margy o
Mol Ty
Ven!
lelyaag .
o
Plejeboliger Vestérvang \ ‘@"’
S %, Mo g
7 Lokal .V 3 ‘%
center Vestervan,
{ "E 9 Aarhus
‘”"'».%p‘q Vewm.,,‘,
sl . Botanisk Have M
v o
0
4,
Yise, “a. <
s Y
v %a%
19088
o £ \
3 e N
) VESTERBRO % o
Yooy, 2
(7 %
Den Gamle By & 4
Atus ra
tshospital &
; 5‘ Lokalcenter Mollestien
L3 g 6
1% Mag:
Siebo 'S 5 ij > il
silkeborgvej T, 3 ot
o /
<
2
r 4 ;\-{MM
Ceres Allé
Daugbierave) Lokalc r Carl Blochs Gade
@
Plejeboliger Ceres H o
ery

&
& ARos &

Parkering er muligt i parkeringskeelderen,
som er i 2 etager.

Naermeste busstoppesteder er Langelands-
gade for buslinjerne 2A og 16 og Paludan
Miillers Vej for buslinje 13.

Omrade Midt
Gronnegade 10
8000 Arhus C
www.aarhus.dk/omraademidt
E-mail: omraade-midt@mso.aarhus.dk

Dec. 2017
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Sundhedsklinikken
Vestervang




| sundhedsklinikken pa Vestervang arbejder
vi med sundhedsfremme samt forebyggelse
og behandling af sygdom.

Sundhed er en felelse af livsmod og livsglee-
de. En fglelse af at kunne klare hverdagens
mange ggremal. Du kan godt veere sund,
selv om du er syg. Du kan godt veere usund,
selv om du er rask. Det handler om, hvordan
du (op)lever livet.

| sundhedsklinikken bestraeber vi os pa, at
borgerne i lokalomradet kan fa hjzelp til at
@ge deres muligheder for:

at mestre eget liv

at udnytte egne ressourcer
at fgle handlefrihed

at fa et netveerk

Lokalomradets borgere:

e som har brug for leegeordineret behand-
ling,

e som har gnske om vejledning og radgiv-
ning vedrgrende varetagelse af egne
sundheds-/sygdomsmaessige problemer,

e hvis pargrende har brug for stgtte og vej-
ledning.

e er henvisning ikke ngdvendig,

e har vi tid til den enkelte, og det er altid en
fagperson du mgder,

e behgver du ikke veere syg eller have pro-
blemer for at komme,

e erder tid til samtale og vejledning,

e kan du fa udfert sygeplejeopgaver som
sarbehandling, blodtryksmaling, laegeor-
dineret medicin herunder indsprgjtninger,
antabusbehandling m.m.,

e kan du evt. mgde andre mennesker i
samme situation som dig,

e kan du fa kendskab til nye muligheder for
aktiviteter og treening,

e kan du fa hjeelp til livsstilseendringer - f.
eks. rygestop, motions - og kostvejled-
ning og vaegtkontrol,

e kan du deltage i temadage og kurser - f.
eks. baekkenbundstraening og sundheds-
dage.

Sundhedsklinikken vil vaere bemandet med
en sygeplejerske, som har nzert samarbejde
med andre fagpersoner i lokalcentret med
specialviden indenfor traening og aktivitet,
demens, sarpleje, kost og vandladningspro-
blemer. Radgivning og vejledning vil forega i
naert samarbejde med fglgende samarbejds-
partnere:

e hjemmeplejen

e ergo- og fysioterapeuter

e aktivitetspersonale

e ernzeringsassistenter

e praktiserende leeger og speciallaeger
e hospital

¢ lokalpsykiatrien

e sundhedscentret




